
～ 庭 木 の 剪 定 ～ 

 

⑧【認知症について学びたい】 

認知症や介護に関する講座、書籍の貸し出しもあります。フォローアップ講座では認知症当事者 

から貴重な経験談を聞くことができます。 

名称 備考 

認知症サポーター養成講座 ※広報たいわ等にてご案内 

認知症サポーターフォローアップ講座 ※対象者に個別のご案内 

認知症関連書籍の貸し出し ※まほろばカフェ開催時 

 

 

 

 

⑨【地域に貢献したい】 

特技を活かしたい、たまに体を動かしたい、誰かの役に立ちたい、様々な活動の機会を実現する 

ために相談できる場所があります。 

詳しくは希望の杜デイケア：022-344-3232 へご相談ください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆町内の方からのご依頼に応じて職員同行で作業を行います 

◆参加メンバーへ 1 回につき 250 円の謝礼をお渡しします 

◆草取り、剪定、掃除など幅広く活動しています 

◆介護保険や医療保険で希望の杜の通所サービスを利用している 

方であればどなたでも参加可能です 

の方、どなたでも参加可能です 

気持ちよく体も動かせるし、 

皆さんに喜んでもらえるので 

やりがいがありますよ 

一緒に活動しませんか！！ 

最近もの忘れが 

心配なんだけど… 

病院はどうしたら

いいかな？ 

気軽に話したいな 

みんなと集まれる 

ところあるかな？ 

一人で悩まず、まずはご相談ください 

あなたの地域にある高齢者の総合相談窓口は 

大和町地域包括支援センター 

住所：大和町吉岡字館下 88 ひだまりの丘２階 

電話：022-343-5175 

認知症サポーターキャラバン 

公式キャラクターロバ隊長 

大和町観光 PR キャラクター 

アサヒナサブロー 

病院は③・④に 

 のってるよ♪ 
 

まずは➀・②に 

相談だね！ 

⑧には認知症について学べる

機会がのっているよ！ 

 

⑨には特技を活かして地域に

貢献する方法ものってるよ♪ 

⑤・⑥・⑦につどいや 

運動できるところが 

のっているよ 

今度一緒に行こう！ 

～ 庭 木 の 植 替 え ～ 

この認知症ケアパスは、大和町認知症サポーター有志の皆様と

認知症当事者ネットワークみやぎの皆様にもご意見を頂き、手

に取って頂いた方の一助となることを願い作成致しました。 

～サポー ター養成 講座 ～ ～フォロ ーアップ 講座 ～ ～ 関 連 書 籍 ～ 



～ 出 張 カ フ ェ ～ 

～仕合わせの会 ～ 

 

➀【認知症の相談をしたい】 

 地域にある身近な窓口です。まずは話を聞いてみたいという時にご活用ください。 

機関名 住所 連絡先 

大和町地域包括支援センター 吉岡館下 88 ひだまりの丘 2 階 022-343-5175 

大和町役場 福祉課 吉岡まほろば 1-1-1 022-345-7221 

大和町社会福祉協議会 吉岡館下 88 ひだまりの丘 2 階 022-345-2156 

②【若年性の認知症について相談したい】 

若年性認知症の本人やその家族に対する相談支援、企業や関係者等の若年性認知症に対する   

普及・啓発等の支援を行うため、県からの委託を受けて若年性認知症コーディネーターを 

配置しています。 

病院名 住所 連絡先 

いずみの杜診療所地域連携室 RBA 相談室 仙台市泉区松森字下町 8－1 022-346-7068 

※RBA は Rights-Based Approach（権利に基づくアプローチ） 

③【身近な病院に行きたい】 

 もの忘れ外来や、高い専門性を持った認知症サポート医が居る病院です。 

病院名 住所 連絡先 

きぼうの杜診療所 吉田字新要害 10 022-344-4607 

宮城厚生協会 泉病院 仙台市泉区長命ヶ丘 2-1-1 022-378-5361 

七ツ森ファミリークリニック 吉岡まほろば 1-2-7 022-725-5030 

 
④【より専門的な病院に行きたい】 

認知症の対応に特化した自治体の指定を受けた病院（認知症疾患医療センター）です。 

病院名 住所 連絡先 

いずみの杜診療所 仙台市泉区松森字下町 8-1 022-341-5850 

東北医科薬科大学病院 仙台市宮城野区福室 1-12-1 080-8611-3423 

旭山病院 大崎市鹿島台平渡字大沢 21-18 0229-25-3136 

 

 

 

 

 

 

⑤【つどいの場に参加したい】 

 認知症について知りたい、介護経験者や専門職の話を聞いてみたい等、様々な人がつどう場です。 

※申し込み不要、詳細は地域包括へ。出張カフェもご相談ください！ 

名称 場所 日時 

あがらいん 
吉岡字館下 88 ひだまりの丘２階 

毎月第 1（水）10:00～11:30 

まほろばカフェ 毎月第 3（水）13:30～15:00 

もみじサロン 吉田字新要害 10 ※詳細は地域包括へ 

 

 

 

 

 

 

⑥【本人同士のつどいに参加したい】 

認知症の本人同士の語りの場です。物忘れ以外にも最近の出来事など自由に話しています。 

どなたでも参加可能です。 

名称 場所・連絡先 日時 

仕合わせの会 in いずみの杜 仙台市泉区松森字下町 8－1 

いずみの杜診療所 2 階ｶﾌｪﾙｰﾑ 

022-341-5850 

毎月第１・3（火・木）

9:30～12:00 

運転免許を考える本人のつどい 毎月第２（火） 

10:30～11:30 

 

 

 

 

 

⑦【運動したい】 

健康づくりや交流を目的とした様々な活動があります。体を動かすことや人と関わることは 

心身ともに健康で居るために誰にとっても大切なことです。 

名称 場所 日時 

健康貯筋友の会 吉岡・鶴巣・宮床・杜の丘 ※詳細は地域包括へ 

活き生きサロン 各地区 ※詳細は大和町福祉課へ 

その他地域活動 各地区・各団体 ※詳細は社会福祉協議会へ 
 

～ あ が ら い ん ～ ～ ま ほ ろ ば カ フ ェ ～ 

～ 活 き 生 き サ ロ ン ～ ～ 健 康 貯 筋 友 の 会 ～ 

病院には一度連絡して予約が必要か確認しましょう。 

限られた診察時間の中で大切なことを医師に伝えられるよう、

事前にメモしていくと安心ですよ。 

例・気になる症状とそれがいつ始まったか 

・日常生活の困り事     ・食欲や睡眠の状況 

・飲んでいる薬       ・他に治療している病気 


