
実 施 月 日

令和 8 年 4 月 14 日（火）

6 月 2 日（火）

7 月 21 日（火）

9 月 1 日（火）

10 月 20 日（火）

12 月 8 日（火）

令和 9 年 1 月 26 日（火）

3 月 16 日（火）

対 象 者 4～5か月児と保護者

受 付 時 間 11：50～12：05

場 所 ひだまりの丘

持 ち も の
母子健康手帳
問診票
バスタオル等

内 容 ・身体計測
・内科診察
・離乳食・歯のお話
・育児の相談
・個別相談（希望者）
（離乳食、歯科）

所 要 時 間 2時間程度

４～５か月児
すくすく健康診査

実 施 月 日

令和 8 年 5 月 14 日（木）

6 月 11 日（木）

7 月 16 日（木）

9 月 3 日（木）

10 月 15 日（木）

12 月 10 日（木）

令和 9 年 2 月 4 日（木）

3 月 11 日（木）

対 象 者 1歳6～7か月児と保護者

受 付 時 間 11：50～12：05

場 所 ひだまりの丘

持 ち も の
母子健康手帳
問診票
バスタオル等

内 容 ・身体計測
・内科・歯科診察
・育児の相談
・個別相談（希望者）
（栄養、歯科、心理）

所 要 時 間 2時間程度

実 施 月 日

令和 8 年 4 月 22 日（水）

6 月 10 日（水）

7 月 22 日（水）

8 月 26 日（水）

10 月 14 日（水）

11 月 25 日（水）

令和 9 年 1 月 13 日（水）

3 月 3 日（水）

対 象 者 2歳6～7か月児と保護者

受 付 時 間 12：15～12：30

場 所 ひだまりの丘

持 ち も の
母子健康手帳
問診票
バスタオル等

内 容 ・身体計測
・歯科診察
・育児の相談
・個別相談（希望者）
（栄養、歯科、心理）

所 要 時 間 2時間程度

実 施 月 日

令和 8 年 4 月 16 日（木）

6 月 4 日（木）

7 月 23 日（木）

9 月 17 日（木）

11 月 5 日（木）

12 月 17 日（木）

令和 9 年 1 月 28 日（木）

3 月 4 日（木）

対 象 者 3歳6～7か月児と保護者

受 付 時 間 11：50～12：10

場 所 ひだまりの丘

持 ち も の

母子健康手帳
問診票
当日採った尿
バスタオル等

内 容
・身体計測
・内科・歯科診察
・聴覚・視覚検査
・尿検査
・育児の相談
・個別相談（希望者）
（栄養、歯科、心理）

所 要 時 間 2時間程度

1歳６か月児
健 康 診 査

2歳６か月児
歯科健康診査

3歳児
健 康 診 査

★受付時間を指定して健診のご案内をしております。1か月前に問診票と併せて個別に通知をしますので、確認して受診してください。



実

施

日

レッスン セルフケア

令和 8 年 4 月 15 日（水）
令和 8 年 5 月 8 日（金）

7 月 1 日（水）

9 月 30 日（水）
10 月 16 日（金）

12 月 2 日（水）

令和 9 年 1 月 27 日（水）
令和 9 年 2 月 5 日（金）

3 月 17 日（水）

対
象
者

妊婦さんとそのご家族
妊婦さん

（妊婦同士の交流の場です）

時
間

9：40～11：30 
※要予約

10：00～11：30
※要予約

場
所

ひだまりの丘

持
ち
も
の

・母子健康手帳
・母子健康手帳副読本
・マタニティ食事レッスン

母子健康手帳

内

容

・赤ちゃんのお世話体験
・助産師・栄養のお話
・歯科健診・相談

・セルフケア（マタニティ
ヨガやマッサージ）

・助産師・栄養士のお話、
・参加者で情報共有

マタニティセミナー

実 施 月 日 (対象者7～８か月児）

令和 8 年 5 月 19 日（火）

6 月 16 日（火）

8 月 25 日（火）

10 月 6 日（火）

12 月 15 日（火）

令和 9 年 2 月 16 日（火）

実 施 月 日 (対象者9～11か月児）

令和 8 年 7 月 14 日（火）

9 月 15 日（火）

11 月 10 日（火）

令和 9 年 1 月 19 日（火）

対 象 者 7～11か月児と保護者（各回15組）

時 間
10：00～12：30（受付9：30～）
※要予約

場 所 南部コミュニティセンター ふれあいの杜

持ちもの
母子手帳、バスタオル、スプーン等
離乳食で使用しているエプロン

申込締切 各実施日の1週間前まで

内 容

①離乳食のお話
「離乳食中期・後期

どうすすめていくの？
～これからの発達と食について～」

②離乳食の試食

実 施 月 日

令和 8 年 4 月 24 日（金）

5 月 22 日（金）

6 月 26 日（金）

7 月 24 日（金）

8 月 28 日（金）

9 月 25 日（金）

10 月 23 日（金）

11 月 27 日（金）

12 月 18 日（金）

令和 9 年 1 月 22 日（金）

2 月 26 日（金）

3 月 19 日（金）

対 象 者 未就学児と保護者

時 間 9：30～11：30 ※要予約・時間指定

場 所 ひだまりの丘

持ちもの 母子健康手帳、バスタオル等

内 容 <スタッフ> <相談内容>

育児相談 保健師

育児のことや、お子さんの
発達に関すること、保護者
の方自身の気持ちなどにつ
いて相談ができます。

産後相談 助産師
授乳（母乳やミルク、卒乳）
や母の体調などの相談がで
きます。

栄養相談 栄養士
離乳食、食事の進め方など
の相談ができます。

歯科相談 歯科衛生士
むし歯のチェックや、みが
き方の相談ができます。

子育てすこやか相談 離乳食セミナー

最近の赤ちゃん
の風呂事情も
お伝えします♪
経産婦さんも
大歓迎！

気になること
や疑問点を話
し合い安心し
て出産に向か
いましょう♪

お子さんの発達や保護者自身の気持ちの
こと等、より専門的な相談ができます。
日時の調整を行いますので、健康推進課
にお申込みください。

大和町役場 健康推進課
★問い合わせ先 〒981‐3680 大和町吉岡まほろば一丁目1番地の1

☎ 022-345-4857 FAX 022-345-7240
https://www.town.taiwa.miyagi.jp/

日程の変更があることもありますので、
母子手帳アプリ「もりすくナビ」、広報たいわも
よくご覧ください！


