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１ 歩数データを送信する

4 町の健康関連イベントに参加する

ポイント獲得方法は、主に以下の3つです。
詳細なルールは次ページに記載しております。

ポイントの獲得方法

測定された歩数データを送信することで
ポイントが付与されます。

2 体組成データを送信する

市内各地に設置された業務用体組成計
で測定するとポイントが付与されます。
※測定方法は19ページ参照。

「QRコードリーダー
起動」をタップします。

本事業と連携する各種イベントに参加し、会場に設置されたQRコードを読み取ることでポ
イントが付与されます。

3 コンテンツを利用する

ログインするだけで抽選でポイントを付与
するほか、健診結果を入力しAIによる将
来予測の実施、アンケートへの回答等で
ポイントが獲得できます。

「会員QRコード」
をタップします。


