
日 月 火 水 木 金 土

　

日付 1 2 3 4 5 6

行事など

休日当番医

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
※制限あり

（18:00～　総合体育館）

文化の日

田山小児科医院
大和町吉岡字館下22番地の5
☎345-0738

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング

（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング

（19:30～　総合体育館）

にこ
にこ
ままサロン

（10:00～　町民研修センター）
ファイティングエクササイズ

（18:30～ 総合体育館）
筋トレナイト

（19:30～ 総合体育館）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照) 

午前「開」バドミントン ○
休館日

午前
貸切

○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

○ 午前 「開」バスケットボール ○
午後「開」バレーボール ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 「開」バレーボール ○
夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 貸切 ○

7 8 9 10 11 12 13
 

ちば小児科医院
富谷市富谷北裏47番地
☎358-0601

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ

（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
※制限あり

（18:00～　総合体育館）

ハンドメイド講座
「はじめてのあみ物小物」
（10:00～　まほろばホール）
らくらく筋トレ教室

（10:00～　総合体育館）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング

（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13:00～　総合体育館） 
体幹トレーニング

（19:30～　総合体育館）

コーヒーの淹れ方講座
（18:30～　まほろばホール）

おはなし会（おはなしの森）
（10:30～　まほろばホール）
エンジョイタイム

（19:00～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

◯
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ◯
夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ◯

日 月 火 水 木 金 土
14 15 16 17 18 19 20

トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

塚本耳鼻咽喉科医院
大和町吉岡字中町60番地
☎345-2734

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ミズノLALALA健康プログラム

（10:00～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
※制限あり

（18:00～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）
おはなし会（もみじっ子）

（10:30～　まほろばホール）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング

（10:00～　総合体育館） 
短歌教室

（13:00～　まほろばホール）
体幹トレーニング

（19:30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラブ
（10:00～　町民研修センター）
個人参加型フットサル

（19:00～ 総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト

（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ◯ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後

貸切
○ 午後 ○

夜間「開」バレーボール ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 ○ 夜間 ○

21 22 23 24 25 26 27

たいとみ胃腸内科医院
富谷市日吉台2丁目34番地2
☎725-7201

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ

（19:30～　総合体育館）

勤労感謝の日

バドミントンスクール
※制限あり

（18:00～　総合体育館）

長澤整形外科クリニック
富谷市富ケ丘2丁目11番地12
☎358-7688

はじめての読み聞かせ講座
（10:00～　まほろばホール）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング

（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13:00～　総合体育館） 
体幹トレーニング

（19:30～　総合体育館）

お達者倶楽部（工作講座）
（10:00～　まほろばホール）

エンジョイタイム
（19:00～　総合体育館）

午前 貸切 ○ 午前「開」バドミントン ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○
休館日

午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ○ 夜間 貸切 ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 貸切 ○ 夜間 ○

28 29 30
トレーニング室利用講習会

（18:00～　総合体育館）

かとう眼科医院
大和町吉岡東2丁目8番地の10
☎347-1682

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ミズノLALALA健康プログラム

（10:00～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日午後 ○ 午後「開」バレーボール ○

夜間「開」卓球 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○

宮床宝蔵企画展 加藤陸奥雄コレクション
　郷土玩具　東VS西

日本各地には、その土地の風土を反映した郷土玩具が存在しています。
東日本と西日本では、郷土玩具にはどんな違いや共通点があるのでしょうか？
加藤陸奥雄コレクションよりご紹介します。

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

会　期：12月26日（日）まで　　時　間：午前９時～午後４時
会　場：宮床宝蔵　　  会期中の休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入館料：一般210円/大学生160円/中学・高校生110円
　　　　小学生以下無料　　※20人以上の団体割引あり

問　宮床宝蔵　☎346-2438

三春人形（福島県）

加藤陸奥雄コレクションについては裏面で紹介しています

生涯学習カレンダー
2021 11 ●公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　  「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購

入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　 ◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

佐藤忠良の野外彫刻写真展示
最終日

第23回原阿佐緒賞
短歌募集開始　〜1/31

魅知国たいわ寄席
チケット友の会先行販売開始

魅知国たいわ寄席
チケット一般販売開始

【東北弁落語】【東北弁落語】
六華亭遊花六華亭遊花

【マジック】【マジック】
ブラボー中谷ブラボー中谷

【 漫才 】【 漫才 】
ニードルニードル

【紙切り】【紙切り】
林家　花林家　花

まほろばお好み演芸会まほろばお好み演芸会

公演日：令和４年１月30日（日）
時　間：午後２時開演（午後1時開場）
会　場：まほろばホール 大ホール
　まほろばホールで魅知国たいわ寄席が開催
されます。落語、マジック、漫才、紙切りとバラ
エティー豊富なラインナップが楽しめます。
新春の初笑いはまほろばホールで！

チケット販売
◇友の会先行：11月17日（水）から（まほろばホールのみ）
◇一 般 販 売：11月24日（水）から
　友の会S席　1,800円　友の会A席　1,500円
　一　般S席　2,000円　一　般A席　1,500円　※当日500円増
　販　売　所：まほろばホール・吉岡宿本陣案内所
　    　　  　　ファミリーマート
　　　　　　　ＣＮプレイガイド https://www.cnplayguide.com

魅 知 国 た い わ 寄 席魅 知 国 た い わ 寄 席
み 　 ち 　 の 　 くみ 　 ち 　 の 　 く

※未就学児童の入場はお断りしています。※来館時はマスクを着用ください。



加藤陸奥雄コレクション加藤陸奥雄コレクション
宮床宝蔵にて展示中

簡単に、手間を掛けず、多少見た目が悪くても
美

お

味
い

しければ、それが “ おとう飯
は ん

” ！
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（明治 44 年～平成 9 年）

日本各地の郷土玩具を中心とした、2,180点のコレクション

地域学校協働活動ボランティア

「令和 3 年度文化財めぐり」開催中止について

地域の子どもたちの成長を一緒に見守りませんか？

動画やレシピ BOOK を参考に、“ おとう飯 ” を始めよう！

　内閣府男女共同参画局では、料理に不慣れな
男性の料理参画の第一歩として、簡単で手間を
掛けず、多少見た目が悪くても美味しい料理を
「おとう飯」と命名しました。
　料理に関するハードルを下げ、男性の家事参画
が広がることを目指しています。
　子どものため、お母さんのため、家族のため、
料理を始めてみませんか？

　現在、宮床宝蔵企画展「加藤陸奥雄コレクション　郷土玩具　東VS
西」にて展示されている“加藤陸奥雄コレクション”とは、一体どのよう
なものなのでしょうか。

　動物生態学の権威であり、東北大学の総長を務めた仙台市
の学者です。
　害虫学の体系を確立し、環境衛生の向上に寄与したほか、
野生生物の保全や自然環境保護、文化行政など幅広い分野に
おいて功績を残しています。

　専門である、昆虫や植物の研究をする中で、船形山や七ツ
森、また宮床をこよなく愛していたそうです。大学教員時代は、学生と共に七ツ森
を訪れ、そこに息づく昆虫や植物の素晴らしさを書き記しています。

　加藤陸奥雄氏は、土人形、張子、こけし、面、凧、絵馬、木彫人形、切手、提灯、
剥製、こいのぼり、細工、陶器、虫かごなど、その他にも多種多様な郷土玩具を収
集しており、郷土玩具への強い興味と愛情が伺い知れます。
　平成９年、氏は亡くなりましたが、所有していたさまざまな資料のうち、郷土
玩具を中心とした一群は、七ツ森の故郷である大和町に寄贈したい、との意向を
持っていたことから、遺族から寄贈を受けました。
　これらの資料は、江戸時代から現代の日本各地の文化を知らせてくれると同時
に、郷土の文化の特徴を色濃く知らせてくれる貴重なものです。
　ぜひ皆さんも、宮床宝蔵で日本各地の郷土文化を感じてみませんか。

　内閣府男女共同参画局ホームページ内「“おとう飯”始めよう」キャ
ンペーンのページでは、おとう飯の料理動画や、季節やイベントに
応じたレシピを紹介している「おとう飯BOOK」を掲載しています。
　初心者にもわかりやすいレシピが多数ですので、料理になれてい
ないお父さんのみならず、普段の献立にお悩みの際にもオススメで
す。

子育て子育てを考えるを考える

シリーズ 家庭教育支援館

87
はじめようはじめよう
父の手料理父の手料理
おとう飯おとう飯

　家庭は全ての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットを当て、
子どもを持つお父さん、お母さんをはじめ、周りの多くの方に、子育てのヒン
トをお届けします。適切な家事分担は子育てに欠かせないもの。今月は料理に
慣れていないお父さんのための「おとう飯」をご紹介します。

出典：内閣府 男女共同参画局「“おとう飯”始めよう」キャンペーン
　　　https://www.gender.go.jp/public/otouhan/index.html

ぜひ、おとう飯にチャレンジしてみませんか！

問　生涯学習課　☎345-7508

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

問　原阿佐緒記念館　学芸員　高橋　☎346-2925

問　生涯学習課　☎345-7508

問　生涯学習課　☎345-7508

おとう飯の心得
一つ、手早く
一つ、簡単に
一つ、リーズナブルな食材で
一つ、家の調味料を使う
一つ、後片付けは最後まで

「“ おとう飯 ” 始めよう」
キャンペーン

ボランティア活動の様子

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

ミズノLALALA健康プログラム
体力・筋力アップを目指したミズノオリジナルプログラム！
グッズを使って楽しく身体を動かしましょう♪
日　　時：11月15日（月）、29日（月）　午前10時～11時
会　　場：大和町総合体育館　研修室または柔道場
参 加 料：550円（税込）　※当日券売機にてお支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル
申込締切：開催日前日

らくらく筋トレ教室
初心者の方におススメの筋トレ教室！運動不足を解消しましょう！
日　　時：11月10日（水）、17日（水）　午前10時～11時
会　　場：大和町総合体育館　研修室または柔道場
参 加 料：550円（税込）　※当日券売機にてお支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット
申込締切：開催日前日

作 品 募 集

第27回大和町まほろばの風景「七ツ森」展第27回大和町まほろばの風景「七ツ森」展
　大和町の思わず心に残したくなるような四季折々の自然風景や祭り・
行事、または作者が心に抱いている県内各地の自然風景を題材とした
絵画および写真を公募し、作品を審査、展示します。
　　　テーマ：①大和町のシンボル「七ツ森」
　　　　　　　②大和町の四季折々の自然風景・祭り・行事
　　　　　　　③県内各地の自然風景
◆部　　門　絵画：一般の部・小中学生の部
　　　　　　写真：一般の部
◆申込方法　申込書にて出品申込をしてください。
　　　　　　※申込書は、まほろばホール窓口で配布しています。
◆申込期限　12月17日（金）まで
◆搬　　入　写真　12月17日（金）まで
　　　　　　絵画　令和4年1月14日（金）、 15日（土）
◆展　　示　令和4年2月2日（水）～16日（水）

　令和３年11月に開催を予定していた文化財めぐりは、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、今年度の開催を中止いたします。ご理解とご協力のほ
ど、よろしくお願いいたします。

大募集！
　子どもたちの成長のため、やる気のある方ならどなたでもボランティア活動
ができます。登下校時の児童の見守りや、図書の読み聞かせ、部活動における技
術指導など、活動の内容はさまざまです。ご協力い
ただける方や、興味のある方は、生涯学習課へお問
合わせください。
●資格などは必要ありません。
●学校からの要望により活動を行います。
　登録いただいても活動がない場合もあります。
●個人・団体どちらでも登録ができます。


