
日 月 火 水 木 金 土
日付 1 2

行事など

休日当番医

らくらく筋トレ教室
（19:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（20:30～　総合体育館）

おはなし会(おはなしの森)
（10:30～　まほろばホール）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照)

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」バレーボール ○
午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」卓球 ○
夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バスケットボール ○

3 4 5 6 7 8 9

仙台リハビリテーション病院
富谷市成田一丁目3番地1
☎351-8118

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室
（19:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（20:30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前「開」バレーボール ◯ 午前「開」バドミントン ◯
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前 「開」バスケットボール ○
午後「開」卓球 ◯ 午後「開」バレーボール ◯ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 「開」バレーボール ○
夜間 貸切 ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 「開」バドミントン ○

10 11 12 13 14 15 16
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

なりた耳鼻咽喉科
富谷市成田四丁目18番地8
☎344-6208

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（11:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室
（19:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（20:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」卓球 ◯
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後

貸切
◯

夜間「開」バレーボール ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ◯

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

あかいし台眼科
富谷市明石台六丁目1番地20
☎346-1719

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）
おはなし会(もみじっ子)
（10:30～　まほろばホール）
はじめてのヨガ教室
（11:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室
（19:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（20:30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ◯ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○

24 25 26 27 28 29 30
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

大清水内科クリニック
富谷市大清水一丁目2番地3
☎346-0482

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（11:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

昭和の日
〝苦手克服〟なわとび教室
～前跳び～
（10:00～　総合体育館）

ほそごえ整形外科
大和町吉岡まほろば一丁目7番地の9
☎725-4645

午前 貸切 ○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ◯ 午前
貸切

◯ 午前
貸切

○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ◯ 午後 ◯ 午後 ○
夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間 ◯ 夜間 ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

©2010あきやまただし/はなかっぱプロジェクト

生涯学習カレンダー
2022 4 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　‌�「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　 ◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

令和４年度まほろばホール友の会 会員を募集します！
　まほろばホールでは、文化振興協会自主事業の文化イベントなどを多くの方々に良い席で、より気軽に鑑賞を
していただくため、特典を満載した友の会会員を募集しています。

割引販売：文化振興協会自主事業の入場券を１割程度、割引して販売します。
先行販売：入場券を一般販売開始日前に販売します。

会員登録期間：４月１日（金）～令和５年３月31日（金）　
会員種類 年会費 会員範囲 先行・割引販売枚数
個人会員 １，０００円 本人 ２枚

家族会員 ２，０００円 家族（小学生以上） 家族会員数以内
（最大５枚）

法人会員 ５，０００円 事業所など １０枚以内

まほろばホール
自　主　事　業 はなかっぱ キャラクターショー
はなかっぱと楽しい仲間たちが繰り広げるゆかいなショーをぜひご覧ください！

公演日：６月３日（金）
時　間：午後１時30分開演（午後1時開場）
会　場：まほろばホール 大ホール

チケット料金：友の会・一般　無料
チケット配布開始日：
　　　　　　友の会　5月13日（金）から
　　　　　　一　般　5月20日（金）から
チケット配布場所：まほろばホール窓口

その他：子ども１人に対して、保護者１人の同伴をお願いします。
　　　　年齢に関わらず、入場にはチケットが必要となります。
　　　　チケットは必ず当日に来館できる人数分を受け取るよう、
　　　　ご協力をお願いします。
　　　　来館時はマスクを着用してください。
　　　　（子どものマスク着用は任意とします。）

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

魅知国たいわ寄席
チケット販売開始

宮床宝蔵小企画展
「昔の暮らしの、豆知識｣～6/30



●総合体育館開催プログラム●
申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

"苦手克服"　なわとび教室～前跳び～

"苦手克服"　走り方教室

なわとびの基本「前跳び」のコツを「楽しく」学び、苦手意識を減らしましょう。

正しい姿勢・腕の振り方など、走り方のコツを「遊び」を交えて楽しく学びます。

日　　時：４月29日（金） 午前10時～11時（受付：午前9時30分～）
会　　場：大和町総合体育館　メインアリーナ
参 加 料：1,000円（税込）
対　　象：５才～小学３年生（定員：15人）
持 ち 物：�縄跳び（貸出あり）・運動しやすい服装・動きやすい靴（内履き）・飲み物・

タオル・マスク
　　　　　付き添いの方も内履きをご持参ください。
申　　込：大和町総合体育館 受付またはお電話でお申し込みください。
☆特別企画☆
　なわとび教室に参加しているお子さんをお待ちの間に、「はじめてのヨガ
教室」を無料体験いただけます。ご希望の方は予約時にお申し込みください。

日　　時：5月3日（火） 午前10時～11時（受付：午前9時30分～）
会　　場：大和町総合体育館　多目的広場（荒天時：メインアリーナ）
参 加 料：1,000円（税込）
対　　象：小学１～３年生（定員：15人）
持 ち 物：�運動しやすい服装・動きやすい靴（内・外履き両方）・飲み物・

タオル・帽子・マスク
　　　　　付き添いの方も内履きをご持参ください。
申　　込：大和町総合体育館 受付またはお電話でお申し込みください。

「なわとび教室」と「走り方教室」を両方参加の場合は参加料が合計で1,500
円（税込）となります。その際は「なわとび教室」にて参加料をお支払いくだ
さい。なお、支払い後の返金は致しかねますのでご了承ください。

問　宮床宝蔵　☎346-2438

新型コロナ感染症対策により延期していた「魅知国たいわ寄席」が開催決定！
落語、マジック、漫才、紙切りとバラエティ豊富なラインナップで楽しめます。

振替前（１月30日）のチケットをお持ちの方はそのまま当日に入場可能です。
座席も同じとなりますので、当日鑑賞の際にチケットを必ずご持参ください。
チケット情報
発売日：4月27日（水）から　※友の会・一般共通
料　金：友の会S席　1,800円　友の会A席　1,500円
　　　　一　般S席　2,000円　一　般A席　1,500円
　　　　　　　　　　　　　　　　    ※当日500円増
発売所：まほろばホール 窓口
　　　　※未就学児の入場はお断りいたします。
　　　　※来館時はマスクを着用してください。

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

ま ほ ろ ば
お好み演芸会 魅

み ち の く

知国たいわ寄席

公民館・まほろばホール　☎344-4401問
六華亭遊花

宮床宝蔵
小企画展

振 替
公 演

パネル展

「昔の暮らしの、豆知識」
　「昔の人」はどんなものを食べて、どんな服を着て、どんな家で暮らし
ていたのでしょうか。現在の私たちの暮らしと共通する部分と異なってい
る部分など、少しだけ驚きの豆知識をご紹介します。
期　　間：４月26日（火）〜６月30日（木）
時　　間：午前９時〜午後４時
会　　場：宮床宝蔵
休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料：一般 210円／大学生 160円／中学・高校生 110円
　　　　　小学生以下無料（20人以上の団体は割引あり）

公演日時：６月25日（土）　午後２時開演（午後1時開場）
会　　場：まほろばホール 大ホール

箱枕（明治ころ）

コロナウイルス感染拡大防止にご協力をお願いいたします。
体育館HP「教室参加時のガイドライン」をご確認ください。

～ふれあい・学びあい・集いあい～

　大和町教育委員会では、「ふれあい・学びあい・集いあい」をテーマに、幼児から高齢者を対象とした“まほろば大学”を開講します。
　皆さんの受講をお待ちしております。
申込期間：４月１日（金）～15日（金）
対 象 者：町内に在住または勤務している方。
　　　　　その他の条件がある講座については個別に記載しています。
申込方法：各世帯にお配りする「まほろば大学のご案内」で内容を必ずご確認の上、
　　　　　付属の郵便はがきでお申し込みください。（各講座定員あり）

まほろば大学受講生募集

生涯学習課担当講座　　　　　　 　　　　　　　　　：生涯学習課　☎ 345-7508

短歌教室
内　容：日常生活から生まれる様々な思いを表現する短歌づくりの基礎を学びます。

郷土史講座
内　容 ：ふるさとの歴史に関わる４つのテーマについて学びます。

にこ　ままサロン　　　　　　　　　　　　　　　☆託児あり
対象者：町内に在住または勤務している未就学児の子を持つ保護者
内　容：�子育てに関わる方が集まって自由におしゃべりし、仲間同士で集い合う楽

しさを味わいます。

幼児学級「どんぐりクラブ」
対象者 ： 町内に在住の１歳７カ月から３歳までの幼児と保護者
内　容：�親子でのリズム運動や手遊び、楽器演奏、工作などをとおして、遊びを広

げるとともに、友達と遊ぶ楽しさを味わいます。

大和っ子未来塾
対象者：町内に在住の小学５・６年生
内　容：�自然の家での宿泊体験学習を中心に、仲間づくりと団体生活の在り方につ

いて学びます。

 公民館担当講座　　　　　　　　　　　 　　：公民館・まほろばホール　☎ 344-4401

読み聞かせ選書講座
内　容：読み聞かせや、おはなし会などで使う本の選び方を学びます。

コーヒーの淹れ方講座
内　容：豆の選び方や焙煎、挽き方など、コーヒーの淹れ方を学びます。

木工 DIY 教室
内　容：木を素材に、家具や小物の制作を行います。

ハンドメイド講座
内　容：�ハンドメイドで作品（布小物またはマクラメ編み）を制作しながら、趣味の幅を広げ、

仲間づくりを行います。

日々の愉しみ講座【はじめての家庭菜園教室】
内　容：家庭菜園初心者を対象として、プランターなどを使って野菜を育てます。

お達者倶楽部
対象者：町内に在住または勤務している 60歳以上の方
内　容：講話や講座をとおして、健康づくりと生きがいづくりを行います。

まほろば少年少女合唱団
対象者：町内に在住の小学生から高校生
内　容：�主な活動は合唱練習で、その練習の成果は町内を中心にイベント会場などで発表し

ます。その他、交流会も行います。

にこ

問　

問　


