
フリー参加ができるアトラクション、予約制のプログラムをはじめイベントも盛り沢山。
ご家族やお友達、お一人でも楽しめるスポーツイベントです。
ぜひ、ご参加ください！

詳細については、各世帯に配られるチラシをご覧ください。

日時：７月31日（日）　午前９時〜午後３時
会場：大和町総合運動公園

日 月 火 水 木 金 土
日付 1 2

行事など

休日当番医

おはなし会（おはなしの森）
（10:30～　まほろばホール）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照)

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 「開」バレーボール ○

3 4 5 6 7 8 9
佐藤忠良野外彫刻写真展
講演「佐藤忠良の野外彫刻
を訪ねて」
（10:00～　まほろばホール）

やすこ女性クリニック
富谷市明石台六丁目1番地20
☎342-1255

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

短歌教室
（13:00～　まほろばホール）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

午前「開」バスケットボール ◯ 午前「開」バドミントン ◯
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後「開」卓球 ◯ 午後「開」バレーボール ◯ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

10 11 12 13 14 15 16
工藤重典 フルート・アンサンブル
（14:00～　まほろばホール）
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

明石台レディースクリニック
富谷市明石台二丁目13番地1
☎772-8188

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

初級　筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（11:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラブ
（10:00～　町民研修センター）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ◯
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前
貸切

× 午前
貸切

×
午後 ◯ 午後「開」バレーボール ◯ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後 × 午後 ×
夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 × 夜間 ×

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

明石台整形外科
富谷市明石台二丁目22番地5
☎351-2322

海の日

明石台内科
富谷市明石台五丁目1番地4
☎772-5555

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

おはなし会(もみじっ子)
（10:30～　まほろばホール）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

まほろば夢ステージ
「三山ひろしコンサート2022」
（昼の部12:30～、
‌夜の部17:00～　まほろばホール）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前
貸切

○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

◯
午後 ○ 午後 ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後 ○ 午後 ◯
夜間 卓球 ○ 夜間「開」19：00～‌バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 ○ 夜間 ◯

24 25 26 27 28 29 30
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

富谷医院
富谷市ひより台一丁目45番地1
☎358-2872

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

初級　筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（11:00～　総合体育館）

大和っ子未来塾
（２泊３日　志津川自然の家）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

大和っ子未来塾
（２泊３日　志津川自然の家）
読み聞かせ選書講座
（10:00～　まほろばホール）

大和っ子未来塾
（２泊３日　志津川自然の家）
郷土史講座
（14:00～　まほろばホール）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前
貸切

◯ 午前 貸切 ○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

×
午後 ◯ 午後「開」バレーボール ○ 午後 ◯ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ×
夜間 ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 ○ 夜間 ×

31
第５回大和町スポーツフェア
（9：00～　総合運動公園）

のりこ小児科
富谷市日吉台二丁目24番地2
☎358-1212

午前
貸切

×
午後 ×
夜間 ×

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

生涯学習カレンダー
2022 7 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　‌�「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　 ◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

まほろばコンサート2022
チケット友の会先行配布開始

アメリカ空軍太平洋音楽隊コンサート
チケット友の会先行配布開始

佐藤忠良野外彫刻写真展
最終日

まほろばコンサート2022
チケット一般配布開始

問　生涯学習課　☎345-7508

第５回　大和町スポーツフェア

まほろばホール自主事業
アメリカ空軍太平洋音楽隊コンサート
米国空軍太平洋音楽隊の隊員で結成されたビッグバンドによる、ジャズコンサートを開催します。

公 演 日：９月９日（金）
開　　演：午後６時 30分（開場：午後 6時）
会　　場：まほろばホール　大ホール
入 場 料：無料（全席指定）

チケット配布日
◇友の会：７月27日（水）から
◇一　般：８月10日（水）から
配布場所：まほろばホール窓口
配布時間：午前９時～午後５時（毎月第１･３火曜日休館）

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401



※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

94
にこ　ままサロ
ンに参加してみ
ませんか

問　生涯学習課　☎345-7508

問　生涯学習課　☎345-7508

　家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあて、
子育てのヒントをお届けします。
令和４年度まほろば大学講座　家庭教育サロン

状況別の対応について

にこ　ままサロン 参加者募集中！
　ママの交流や子育て情報交換の場となるサロンを開催します。子どもを見守ってもらい
ながら学び、楽しむことができる場です。子育てをより楽しくするためのヒントを、子育て
サポーターや、他のママたちと一緒に探してみませんか？

　令和３年度のにこ　ままサロンでは、「心を満たす手帳づくり」と題してオリジナルのセ
ルフケア手帳を作成したり、１２月にはクリスマス会をしたりしています。
　子育ての喜びや悩みなど、想いを共有し合える仲間が見つかるかもしれません。ぜひお
気軽にお申し込みください。

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

ストレッチ&かんたんトレーニング
ストレッチとかんたんなトレーニングで身体をスッキリさせましょう！

日　　時：７月14日（木）、28日（木）午前10時～11時
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円（税込）　※当日券売機にてお支払ください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット

自分のペースで楽しく続けられる筋トレ教室です！

初級　筋トレ教室

日　　時：７月13日（水）、27日（水） 午後７時30分～８時15分
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円（税込）　※当日券売機にてお支払ください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット

対　　象：未就学児の保護者
講　　師：鈴木　有希子 氏(こひつじる～む代表，元 のびすく仙台泉中央館長) ほか
開 催 日：①９月  2日（金）
　　　　　②９月22日（木）
　　　　　③10月７日（金）
　　　　　④11月４日（金）
　　　　　⑤12月２日（金）
時　　間：午前10時〜正午
会　　場：�町民研修センター（吉岡字古館25-1）
参 加 費：教材費など１回300円
申込方法：町内各児童館等で配布している申込書を
　　　　　生涯学習課に提出してください
申込締切：８月22日（月）　※定員となり次第締め切り

にこ

たいわ子育てサポーター
ままサポどれみ♪の

見守り託児付き

にこ

国指定特別天然記念物

を見かけたらニホンカモシカ
　町内各地でニホンカモシカの目撃情報が数多く寄せられています。

　カモシカはオス・メスともに角があり、成獣で体長は 100㎝前後になりま
す。お住いの近くでカモシカを見かけたら驚かれることと思いますが、カモ
シカは非常におとなしい動物で、こちらから刺激しない限り人に危害を与え
ることはありません。
　カモシカには帰巣本能があり、ほとんどの場合は人を見かけると山へ帰っ
ていきます。カモシカを見かけた場合、必要以上には接近せず、カモシカが
山へ帰るのを待ちましょう。

　　　カモシカを見かけたら
　　　　　　１．近付かない
　　　　　　２．逃げ道をふさがない
　　　　　　３．立ち去る・見守る・驚かせない

カモシカが元気な場合 ⇒ 静かに見守ってください。
・犬にほえられると興奮するので、遭遇させないようにしてください。
・自力で山へ戻ることができない場合は生涯学習課へ連絡してください。

ケガや病気で動けない場合 ⇒ 生涯学習課へ連絡してください。
・動かさず、触れず、速やかに生涯学習課に連絡してください。
・民間の鳥獣病院などには、持ち込まないでください。

死亡している場合 ⇒ 生涯学習課へ連絡してください。
・検死などの手続を行いますので、できる限り動かさないでください。

子どものカモシカのみの場合 ⇒ 静かに見守ってください。
・�見つけた人が保護することがありますが、たいていの場合は親が近くにいて、人の接近に
より警戒して姿を見せないものと考えられます。

・親が威嚇してくることもありますので、カモシカに近づかないでください。
・�幼獣は、一度保護してしまうと人間のにおいが付いてしまうため、親が見捨てることもあ
ります。また、人間に慣れてしまうと野生復帰が困難となることもあります。幼獣保護の
ためにも、発見しても触れずに立ち去ってください。

にこ

問　原阿佐緒記念館　☎346-2925

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

原阿佐緒記念館
小　企　画　展 原阿佐緒 －等身大の姿－

「原阿佐緒」とは、どのような人だったのでしょうか。
短歌と、記念館に数多く残されている写真から「等身大の原阿佐緒」を探ります。

会　　期：８月31日（水）まで
会　　場：原阿佐緒記念館
開館時間：午前９時～午後４時
休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料：一般210円／大学生160円
　　　　　中学・高校生110円
　　　　　小学生以下無料
　　　　　(20人以上の団体は割引あり） 18歳頃の阿佐緒（中央）

生誕110年 佐藤忠良

藤田観龍・撮影
大和町出身の彫刻家、佐藤忠良氏による屋外彫刻の写真を展示中です。

　まほろばホールではまほろば夏まつりでの館内における混雑トラブルを避
けるため、以下のとおり一部施設を臨時休館といたします。

展示期間：７月13日（水）まで　※７月５日（火）は休館
開館時間：午前９時30分～午後４時30分
会　　場：まほろばホール

休 館 日：８月７日(日)
休館施設：佐藤忠良ギャラリー・図書室

「野外彫刻・アトリエの日々」写真展

まほろばホール一部施設の臨時休館について


