
宮 床 宝 蔵
企 画 展

日 月 火 水 木 金 土
日付 1

行事など

休日当番医

おはなし会(おはなしの森)
（10:30～　まほろばホール）
郷土史講座
（14:00～　まほろばホール）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照)

午前
貸切

○
午後 ○
夜間 ○

2 3 4 5 6 7 8
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

杜の丘耳鼻咽喉科クリニック
　大和町杜の丘一丁目11番地の4
　☎343-9399

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

短歌教室
（13:00～　まほろばホール）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

にこ　ままサロン
（10:00～　町民研修センター）
バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前 貸切 ◯
休館日

午前 貸切 ◯ 午前 貸切 ○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

○
午後 ◯ 午後「開」バレーボール ◯ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間 ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制） ○ 夜間 「開」バレーボール ○

9 10 11 12 13 14 15
遊び場どうじょ！
（10:30～　吉田教育ふれあいセンター）

日吉台きむら内科
　富谷市日吉台一丁目21番地1
　☎348-0722

スポーツの日

富谷中央病院
　富谷市上桜木二丁目1番地6
　☎779-1470

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

初級　筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（11:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

午前「開」バレーボール ◯ 午前
貸切

◯
休館日

午前
貸切

◯ 午前
貸切

◯ 午前
貸切

◯ 午前
貸切

◯
午後「開」バドミントン ◯ 午後 ◯ 午後 ◯ 午後 ◯ 午後 ◯ 午後 ◯
夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 夜間 ◯ 夜間 ◯ 夜間 ◯ 夜間 ◯

日 月 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21 22

トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

Town Clinic    n
富谷市明石台七丁目1番地5
☎358-1976

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

おはなし会(もみじっ子)
（10:30～　まほろばホール）

幼児学級どんぐりクラブin
ふれあいの杜
（10:00～　ふれあいの杜）
コーヒーの淹れ方講座
（18:30～　まほろばホール）

午前
貸切

◯ 午前
貸切

×
休館日

午前
貸切

× 午前
貸切

× 午前
臨時休館

× 午前
臨時休館

×
午後 ◯ 午後 × 午後 × 午後 × 午後 × 午後 ×
夜間 ◯ 夜間 × 夜間 × 夜間 × 夜間 × 夜間 ×

23 24 25 26 27 28 29
TOMIYA&TAIWA
七ツ森ハーフマラソン
（富谷市総合運動公園～
大和町総合運動公園）

吉岡まほろばクリニック 
 大和町吉岡まほろば一丁目5番地の4
☎345-9901 

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

初級　筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（11:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
臨時休館

× 午前
臨時休館

×
休館日

午前「開」バレーボール ◯ 午前 貸切 ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前 貸切 ◯
午後 × 午後 × 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ◯
夜間 × 夜間 × 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯

30 31
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

仙台リハビリテーション病院
 富谷市成田一丁目3番地1
 ☎351-8118

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ○
午後 ◯ 午後 貸切 ○
夜間 ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

生涯学習カレンダー
2022 10 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをする
ことができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

宮床宝蔵企画展「暮らしの
なかの祈り」（～12/27）

第28回まほろばの風景「七ツ森」展
作品募集開始（～12/16）

問　宮床宝蔵　☎346-2438

にこ

e

暮らしのなかの祈り
　健やかでありますように、幸せでありますように。誰もが持つそんな願いを込めて、
日本人はさまざまなものに祈ってきました。祈ること、敬うことがごく自然に私たちの
生活の中に溶け込んでいます。そんな「日々の祈り」をさまざまな視点からご紹介します。

　縁起物としてよく知られるだるま。　
　仙台で作られる「松川だるま」は青色が特徴的
で、胴体には七福神や宝船が描かれる。

会　期：10月 12日（水）～ 12月 27日（火）
会　場：宮床宝蔵
時　間：午前９時～午後４時
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入館料：一般 210 円／大学生 160 円／中学・高校生 110 円／
　　　　小学生以下無料（20 人以上の団体は割引あり）

松川だるま（仙台市）

大和町まほろばの風景「七ツ森」展
第２8回作品

募集
 大和町の思わず心に残したくなるような四季折々の自然風景や祭
り・行事、または作者が心に抱いている県内各地の自然風景を題材
として絵画および写真を公募し、作品を審査、展示します。

◆部　　門　絵画：一般の部・小中学生の部　　写真：一般の部
◆申込方法　申込書にて出品申し込みをしてください。
  　　　　　 ※申込書は、まほろばホール窓口で配布しています。
◆申込期間　10月3日（月）～12月16日（金）
◆展　　示　令和5年２月5日（日）～19日（日）

テーマ： ① 大和町のシンボル「七ツ森」や大和町の四季折々の
　　　　　自然風景・祭り・行事
　　　　②県内各地の自然風景

第2７回
大和町まほろばの風景「七ツ森」展

写真一般の部　まほろば大賞
「きらめきのダンス」
渡辺　孝男（仙台市泉区）

公民館・まほろばホール　☎344-4401問



第50回たいわ町民文化祭
♪第 13 回まほろば音楽祭♪

当日はみんなで
バスに乗って移
動します。 日用品の関係

・シャンプーなどの詰め替え
・スポンジなどを新品に交換する
・トイレットペーパーの補充
・加湿器の水の補充
・調味料などの詰め替え補充
・排水口のネットを替える

育児関係
・子どもの友達が家に来た時の対応
・子どもの宿題をみる
・学校関係の書類書き
・毎朝、子どもの髪の毛を結う
・朝、子どもを起こす
・水筒準備

その他
・結露取り
・夏用、冬用布団の取り替え
・洗濯機のフィルターのホコリ取り
・洗濯物を畳み、各々の収納場所にしまう
・麦茶を作る
・カーテンの開け閉め

ゴミ捨て関係
・ゴミの日に各部屋のゴミを集め、
　それぞれのゴミ箱に袋をセットする
・ゴミ箱自体の掃除
・段ボール箱などを縛って捨てる
・ペットボトルのラベルはぎ
・ビン、カンなどの予洗い

日　　時：11月18日（金）　午前8時30分　まほろばホール集合
　　　　　　　　　　　　  午後5時　　　 まほろばホール帰着予定
見 学 先：鹽竈神社、タイムシップ塩竈ほか
　　　　　※見学先は変更となる場合があります
対　　象：町内在住・在勤者のみ
会　　費：2,000円
定　　員：先着20人(定員になり次第、締め切り)
申込方法：10月11日（火）から役場庁舎２階の
　　　　　生涯学習課で受け付けます。
　　　　　参加料を添えてお申し込みください。

　「料理」「アイロンがけ」「掃除」などの家事とは違い、具体的な名称
のない家事のことを指します。その一例を紹介しますので、皆さんの家庭
にある「名もなき家事」を見つめなおすきっかけになれば幸いです。

　文化財めぐりが３年ぶりに開催されます。
　今年度は、本殿が国の重要文化財に指定されており、江戸時代には仙
台藩主伊達家によって篤く崇

す う
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神社（塩竈市）と、その近
辺をめぐります。

　鹽竈神社は、社殿14棟と鳥居１基が重要文化財に指定されていま
す。これらの社殿は仙台藩４代藩主伊達綱村のとき、1695年に地鎮
が行われたものです。そして、宮床伊達家２代当主で５代藩主となっ
た伊達吉村のとき、1704年に竣工されました。また、吉村は社殿竣
工成就を記念して社領55貫文を寄進しています。

　神社の表門に飾られている2体の鹿の彫像は、
現在の鶴巣小鶴沢出身の円

え ん

明
みょう

という仏師の作で
あると言われています。

　町内の各種団体が日ごろの活動成果を発表する、たいわ町民文化
祭を３年ぶりに開催します。さまざまな芸能のステージ発表と、絵
画や写真、書道などの展示を行います。文化の秋に、町民による文
化活動を見てみませんか？
　皆さんのご来場をお待ちしています！

　町内の音楽愛好者による音楽祭です。さまざまなジャンルの
団体が日ごろの練習の成果を披露します。皆さんお誘いあわせ
の上、是非お越しください！

日　　時：11月５日（土）・６日（日）　午前10時～午後４時
会　　場：まほろばホール
入 場 料：無料
作品展示の部：11月５日（土）・６日（日）
芸能発表の部：11月６日（日）

日　時：11月５日（土）午前10時30分～　（開場：午前10時）
会　場：まほろばホール　大ホール

入場整理券
入場料：無料
配布日：10月25日（火）から（無くなり次第終了）
配布場所：まほろばホール

出演予定団体（50音順）　アンサンブルカトレアサークル／生田流（正絃社）筝曲愛好会／
　オカリナサークル七ツ森／小野っ子太鼓同好会／大正琴コスモスサークル／
　大和コーラス／七ツ森太鼓／七ツ森童謡をうたう会／ハーモニカ愛好会／
　ピアノファンクラブ／ビィビィバンド／宮中太鼓

☆大和町と塩竈神社の関わりとは

☆表門に飾られている鹿の彫物にも注目！
家庭の中には、他にもたくさんの「名もなき家事」でいっぱいです。
ご家族で見つめなおし、家事や育児について改めて考えてみてはいかがですか。

「名もなき家事」は細かなものが多く、見過ごしがちですが、絶対
的に必要な家事の数々です。家族で協力して取り組みましょう。

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染
症の状況により中止となる場合があります。

子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

97
見過ごしやすい
「名もなき家事」
を考えよう！

問　生涯学習課　☎345-7508

　 家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあ
て、子育てのヒントをお届けします。今月は普段の生活ではなかなか気付けな
い「名もなき家事」を紹介します。

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

〝苦手克服〟なわとび教室
なわとびの基本「前跳び」のコツを「楽しく」学びます。
苦手意識を減らして上達につなげましょう。
日　　時：�11月６日（日）
　　　　　午前10時～11時（受付：９時30分から）
会　　場：大和町総合体育館　メインアリーナ
参 加 料：1,100円　※券売機にて当日お支払ください
対　　象：年中～小学3年生
定　　員：15人（事前予約制、定員になり次第締切）
持 ち 物：なわとび・運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・マスク
　　　　　付き添いの方も室内シューズをご持参ください。

バランスボールに乗って全身のトレーニングをします！

バランスボールエクササイズ

日　　時：10月7日（金）、14日（金）、28日（金）
　　　　　午後7時30分～８時30分
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（事前予約制、定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット

公民館・まほろばホール　☎344-4401問

「名もなき家事」とは？

問　生涯学習課　☎345-7508

第51回

文化財めぐり 参加者募集！

同時開催


