
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

行事など

休日当番医

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール ※制限あり
（18:00～　総合体育館）

文化の日

なりた耳鼻咽喉科
　富谷市成田四丁目18番地8
　☎344-6208

にこ　ままサロン
（10:00～　町民研修センター）
バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

第50回 大和町民文化祭
（10:00～　まほろばホール）
第13回まほろば音楽祭
（10:30～　まほろばホール）
はじめてのヨガ教室
（19:30～‌総合体育館）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照) 休館日

午前
貸切

◯ 午前
貸切

○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

○
午後 ◯ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間 ◯ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○

6 7 8 9 10 11 12
第50回 大和町民文化祭
（10:00～　まほろばホール)

やすこ女性クリニック（婦人科）
　富谷市明石台六丁目1番地20
　☎342-1255

卓球スクール ※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
バランスボールエクササイズ
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

コーヒーの淹れ方講座
（18:30～　まほろばホール）
バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

おはなし会(おはなしの森)
（10:30～　まほろばホール）
ファイティングエクササイズ
（18:30～‌総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～‌総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ◯
休館日

午前「開」バレー ◯ 午前「開」ソフトテニス ◯ 午前「開」バレーボール/卓球（サブ） ◯ 午前
貸切

◯
午後 ◯ 午後「開」バレー ◯ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ◯ 午後「開」バドミントン/卓球（サブ） ◯ 午後 ◯
夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ◯ 夜間 ◯

日 月 火 水 木 金 土
13 14 15 16 17 18 19

トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

大清水内科クリニック
　富谷市大清水一丁目2番地3
　☎346-0482

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

初級筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）
おはなし会(もみじっ子)
（10:30～　まほろばホール）
はじめてのヨガ教室
（11:00～　総合体育館）
短歌教室
（13:00～　町民研修センター）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
お達者倶楽部
（10:00～　まほろばホール）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラブ
（10:00～　町民研修センター）
コーヒーの淹れ方講座
（18:30～　まほろばホール）
バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

はじめてのヨガ教室
（19:30～‌総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ◯
休館日

午前「開」バレー/卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ◯ 午前「開」バレーボール/卓球（サブ） ◯ 午前
貸切

◯
午後 ◯ 午後「開」バレー ◯ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ◯ 午後「開」バドミントン/卓球（サブ） ◯ 午後 ◯
夜間「開」バレー ◯ 夜間「開」バレーボール/卓球（サブ） ◯ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ◯ 夜間 ◯

20 21 22 23 24 25 26

ほそごえ整形外科 
 　大和町吉岡まほろば一丁目7番地の9
 　☎725-4645 

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

勤労感謝の日

富谷ファミリーメンタルクリニック 
 　富谷市上桜木二丁目3番地6
　☎725-4156 

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前 貸切 ◯ 午前「開」バドミントン ◯
休館日

午前 貸切 ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前 貸切 ◯
午後 ◯ 午後「開」バレー ◯ 午後 ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ◯
夜間「開」卓球 ◯ 夜間「開」バレーボール/卓球（サブ） ◯ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 貸切 ○ 夜間「開」バドミントン ◯

27 28 29 30
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

明石台こどもクリニック
 　富谷市明石台六丁目1番地20
 　☎725-8815

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

初級筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（11:00～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール ◯
午後 ◯ 午後「開」バレー ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯
夜間 ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 貸切 ◯

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

生涯学習カレンダー
2022 11 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　‌�「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　 ◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをする
ことができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

問　生涯学習課
　　　☎345-7508

生涯学習施設の
利用について

暮らしのなかの祈り

　新型コロナウイルス感染
症の状況により休館となる
場合があります。
　利用する際は、町ホーム
ページなどで開放の状況を
ご確認ください。
ホームページ
URL：https://www.town.taiwa.miyagi.jp/
　　　soshiki/soumu/9367.html

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

第24回原阿佐緒賞
短歌募集開始　～1/31

にこ

期　間：12 月 27日（火）まで
会　場：宮床宝蔵
時　間：午前９時～午後４時
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入館料：一般 210 円／大学生 160 円／中学・高校生 110 円／
　　　　小学生以下無料（20 人以上の団体は割引あり）

堤人形　牛乗り天神（宮城県）

まほろばホール図書室企画

本とおおきなかぶ大作戦  〜第10弾〜子どもの本展示会
現在開催中‼︎

　借りた本の冊数を記録するポイントカードに、１冊１ポイント
として、ポイントをためます。また、指定の用紙に感想を書くと
ボーナスポイントをゲット！ポイントに応じてプレゼントがあり
ます！みんなで目指そう100冊読破 ！ 

　まほろばホールを会場に、国内外の絵本や児童書を展示します。
　新しい本との出会いや昔好きだったあの本、子どもに読ませたい本な
ど、様々な本を手に取ることができます。
　さらには、本をもっと楽しむ催しも企画中です！
　ぜひお誘い合わせの上、ご来場ください。 期　間：12月26日（月）まで

会　場：まほろばホール 図書室
対　象：中学生以下の利用者

期　間：12月15日（木）～18日（日）
会　場：まほろばホール

☆景品一覧☆
　１０P　オリジナルしおり
　３０P　リーディングトラッカー
　５０P　アサヒナサブローグッズ
１００P　お楽しみ！！

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

宮床宝蔵
企画展

　健やかでありますように、幸せでありますように。
私たち日本人の生活の中には、祈ること、敬うこと
がごく自然に溶け込んでいます。そんな「日々の祈
り」をさまざまな視点からご紹介します。

問　宮床宝蔵　☎346-2438



※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染
症の状況により中止となる場合があります。

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

はじめてのヨガ教室
ココロとカラダを整える、新しいヨガプログラム。
日　　時：11月5日（土）、19日（土）午後7時30分～8時15分
　　　　　11月16日（水）、30日（水）午前11時～11時45分
　　　　　11月24日（木）午前10時～10時45分
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払ください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（事前予約制、定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット

バランスボールに乗って全身のトレーニングをします！
バランスボールエクササイズ

日　　時：11月10日（水）午前10時～11時
　　　　　11月4日（金）、11日（金）、18日（金）、25日（金）
　　　　　午後7時30分～8時30分
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払ください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（事前予約制、定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット

生涯学習課　☎345-7508問

原阿佐緒記念館　☎346-2925問

　大和町立吉田小学校の西側・金取中地区周辺には、主に縄文時代の
人々の生活の跡が残されている「金取遺跡」があります。平成11年と13
年、この遺跡の発掘調査が行われました。その結果、およそ4000年前
頃と考えられている縄文時代後期の土器（縄文土器）や石器などが発見さ
れました。
　今回、その土器の一部を展示します。
期間：11月16日（水）〜
　　　　　12月15日（木）
時間：午前9時〜午後5時
会場：まほろばホール
　　　１階　エントランスホール

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

作 品 募 集

第28回大和町まほろばの風景「七ツ森」展
　大和町の思わず心に残したくなるような四季折々の自然風景や祭り・
行事、または作者が心に抱いている県内各地の自然風景を題材とした
絵画および写真を公募し、作品を審査、展示します。
　　　テーマ：①大和町のシンボル「七ツ森」や、大和町の四季折々の
　　　　　　　　自然風景・祭り・行事
　　　　　　　②県内各地の自然風景
◆部　　門　絵画：一般の部・小中学生の部
　　　　　　写真：一般の部
◆申込方法　申込書にて出品申込をしてください。
　　　　   　※申込書は、まほろばホール窓口にて配布しています。
◆申込期限　12月16日（金）まで
◆搬　　入　写真　12月16日（金）まで
　　　　　　絵画　令和5年1月13日（金）、1月14日（土）
◆展　　示　令和5年２月5日（日）～2月19日（日）
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優しき日々
―歌人阿佐緒の過ごした日常

会期：11月20日（日）～
令和5年3月31日（金）

　明治 21 年６月１日、大和町宮床で生まれた歌人、
原阿佐緒は、波乱に富んだ人生を送った女性でした。
　歌人たちとの悲恋、自殺未遂、結婚、離婚…。そ
れゆえに時には非難を浴びた阿佐緒でしたが、彼
女の詠んだ歌は叙情的で繊細な感覚に満ちており、
数々の人々に受け入れられてきました。

　年月が経ち、彼女の愛に生きた純粋さの真実が知
られるにつれ、原阿佐緒が遺した作品は多くの人々
に評価されました。

　「情熱の歌人」とも呼ばれた原阿佐緒。流浪の日々
にあっても、阿佐緒の心の中にはいつも故郷とそこ
に暮らす家族の姿がありました。彼女が夢見、求め
続けた日常は、どんなものだったのでしょうか。残
された資料から紐解きます。

開館時間：午前９時～午後４時　　　休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料：一般 210 円／大学生 160 円／中学・高校生 110 円
小学生以下無料（20 名以上の団体は割引あり）

昭和初期頃の阿佐緒

原阿佐緒記念館　企画展

阿佐緒と母しげ、二人の息子たち

小企画展 ふるさとの縄文芸術
～金取遺跡出土土器～


