
日 月 火 水 木 金 土
日付 1 2 3 4

行事など

休日当番医

初級筋トレ教室
（13:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照)

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 貸切 ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール（19:00～）○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バスケットボール ○

5 6 7 8 9 10 11

いとうクリニック
富谷市成田四丁目１番地１１
☎348-3051

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

初級筋トレ教室
（13:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

建国記念日

富谷中央病院
富谷市上桜木二丁目１番地６
☎779-1470

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後 貸切 ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後 貸切 ○ 午後 ○
夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間 貸切 ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・貸切（サブ） ○ 夜間 ○

12 13 14 15 16 17 18
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

のりこ小児科
富谷市日吉台二丁目２４番地２
☎358-1212

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

おはなし会（もみじっ子）
（10:30～　まほろばホール）
初級筋トレ教室
（13:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン3/4・卓球スクール1/4 ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

◯
午後 ○ 午後「開」バレーボール3/4・卓球スクール1/4 ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後 貸切 ○ 午後 ◯
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」卓球 ◯

日 月 火 水 木 金 土
19 20 21 22 23 24 25

富谷医院
富谷市ひより台一丁目４５番地１
☎358-2872

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

初級筋トレ教室
（13:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

天皇誕生日

渋谷クリニック
富谷市日吉台二丁目３８番地１０
☎348-5211

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

令和４年度
大和町文化講演会
（10:00～　まほろばホール）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前
貸切

○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」バレーボール ○
午後 ◯ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後 ○ 午後 貸切 ○ 午後「開」卓球 ○
夜間「開」バレーボール ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○

26 27 28
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

明石台整形外科
富谷市明石台二丁目２２番地５
☎351-2322

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

午前「開」バスケットボール ○ 午前「開」バドミントン ○
休館日午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バレーボール ○

夜間「開」卓球 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

生涯学習カレンダー
2023 2 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（担当）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　‌�「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　 ◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

YOSHIMOTO KOGYO CO.,LTD.

入 場 無 料

事前応募制
令和４年度

講師：しずちゃん（山
やま

崎
さき

　静
しず

代
よ

　氏）　
演題：「夢と挑戦」

大和町文化講演会

　お笑い芸人、女優、ボクサー、絵本
作家など多方面にチャレンジしている
しずちゃん。
　夢に向けた実行のノウハウ、自らの
経験に基づいた発想などについてご講
演いただきます。（手話通訳付き）

日　時：2月25日（土）午前10時～11時30分
開　場：午前9時30分
会　場：まほろばホール　大ホール
※�入場は無料となりますが、事前に応募が必要となります。
応募は町内在住・在勤者に限ります。
　また、応募多数の場合、抽選となります。
　応募方法などの詳細については、各世帯に配布されている
　チラシをご確認ください。 問　生涯学習課　☎345-7508

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

＜入賞伝達＞
◆日程：２月12日（日）　対象者のみ通知
◆会場：まほろばホール

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
表彰式は中止とし、３賞（まほろば大賞、まほろば
賞、大和町長賞）受賞者のみ、賞状の伝達を行います。

問　まほろばホール・公民館　☎344-4401

第28回 大和町まほろばの風景
「七ツ森」展表彰式について

第28回大和町まほろばの風景
「七ツ森」展　～2/19

第28回大和町まほろばの風景
「七ツ森」展　最終日



第２問（第４5回～第４7回から抜粋）

子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

100

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

小学生バスケットボール個人参加型プログラム
集まってくれた子どもたちでチーム分けをし、時間の許す限り楽しくゲームを行います。 自分のペースで楽しく続けられる筋トレ教室です。
日　　時：3月4日(土) 午前9時30分～11時30分
受付開始：午前9時10分
会　　場：大和町総合体育館　メインアリーナ
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払ください
対　　象：小学1年生～3年生、小学4年生～6年生
定　　員：各20人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ボール・着替え
　　　　　※付き添いの方も内履きをご持参ください。

初級　筋トレ教室

日　　時：2月1日(水)、8日(水)、15日(水)、22日(水)
　　　　   午後１時30分～２時30分
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払ください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット

問　原阿佐緒記念館　☎346-2925 問　総合体育館　☎346-2178

第100回記念！
過去の記事を
復習してみよう！

文章のカッコに入る適切な言葉は下の（ア）～（ウ）のどれでしょう？

①自分を大切にできないならば、子どもを大切にすることもできない。
　親の（　　）が子どもの（　　）をつくる。　※（　）には同じ言葉が入ります。

②話せばわかるとは限らないが、話さなければもっとわからない。
　（　　）を増やし、家族の絆を深めましょう。

③子どもの言うことをなんでも聞くことが、親のやさしさとは限らない。
　子どもに（　　）を覚えさせる。

　　　　　　（ア）我慢　　　（イ）笑顔　　　（ウ）会話

「甘えさせる」ことは、「甘やかす」こととは違います！
①～④の行動を、「甘えさせる」「甘やかす」のどちらかに分類してください。

甘えさせる（　 　　　）　 甘やかす（　　　　　）

　① �ボタンや靴ひもなど、試行錯誤の結果、子ども一人ではできなかった
　　 場合に「がんばっているね」と認めて手伝ってあげる。
　② もうすぐ夕食なのに「お腹が空いた」と騒ぐのでお菓子をあげる。
　③ 子どもが転び、泣きながら訴えてきたので、「痛かったね」となぐさめる。
　④ お菓子やおもちゃを子どもがほしがればすぐに買ってあげる。

①～③の体験名称と、Ⓐ～©の内容が一致するものを線で繋ぎましょう。

　①社会体験・　　　　　　・Ⓐ外に出かけ、自然の中で遊ぶ

　②自然体験・　　　　　　・Ⓑ年齢の違った人とふれあう

　③生活体験・　　　　　　・Ⓒ家庭でのお手伝い

答え：第１問：①（イ）　②（ウ）　③（ア）　　第２問：①、②、③　　第３問：甘えさせる ①③　甘やかす ②④　第４問：①-Ⓑ　②-Ⓐ　③-©

　生涯学習課で発行している家庭教育リーフレットの「までぇに」という誌
名は、宮城県の方言である「までぇに」をタイトルとしたものです。
　では、「までぇに」の意味として適切なものはどれでしょう？　（複数選択）

　① 丁寧に　　　② きちんと　　　③ 良く　　　④ のんべんだらりと

問　生涯学習課　☎345-7508

　 家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあて、子どもを持つお父さん、お母さんをはじめ、子育てに関わるすべての方に、
さまざまな角度から子育てのヒントをお届けします。平成26年5月号からスタートしたこのコーナーも今回で第100回を迎えます。そこで、100回を記念して、
楽しく復習するために、過去の記事から抜粋したクイズを作成しました。ぜひチャレンジしてみてください！

第１問（第１回～第３回から抜粋） 第３問（第55回から抜粋）

第４問（第78回～第80回から抜粋）

おかげさまで第１００回。これからも大和町では家庭教育事業を推進します。

大和町公式ホームページで
過去99回の記事を読むことができます。
大和町公式ホームページ　生涯学習カレンダー
https://www.town.taiwa.miyagi.jp/soshiki/syogai/14780.html

家庭教育リーフレット「までぇに」は生涯学習課窓口でも配布中です！

親の「甘やかし」が続くと、集団生活が困難な子どもになってしまいます。

小さい頃の体験が豊富なほど、やる気や生きがいが強い大人になります。

宮床歴史の村のひな祭り

時　間：午前９時～午後４時
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入館料：一般 210円／大学生 160円／中学・高校生 110円／小学生以下無料
　　　　（20人以上の団体は割引あり）※旧宮床伊達家住宅は入場無料

　原阿佐緒記念館、宮床宝蔵、旧宮床伊達家住宅でひな人形の展示を行います。
　原家ゆかりのひな人形や、郷土玩具のひな人形など、各館それぞれのひな祭りを
お楽しみください。

　大和町総合体育館でソフトバレーボール大会を開催します。ソフトバレー
ボールは、年齢に関係なく４人１組で気軽に楽しめるスポーツです。お友達
と一緒に参加してみませんか？

会　期：２月４日（土）〜
　　　　３月31日（金）
会　場：原阿佐緒記念館
　　　　宮床宝蔵
　　　　旧宮床伊達家住宅

開 催 日：3月5日（日）　午前9時開会
受　　付：午前8時30分から
会　　場：大和町総合体育館　第1競技場

種　　目：①一般男女混合の部（男女各２名）
　　　　　②一般女子の部
　　　　　※いずれも先着９チーム (小中高生の申込不可）
参加資格：町内在住、または勤務している方
参 加 料：１チームあたり2,000円
申込方法：申込書に記入の上、総合体育館に提出ください。
申込締切：2月24日（金）

原阿佐緒記念館のひな人形

企画展

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

第27回大和町ソフトバレーボール大会


