
旧宮床伊達家住宅の女雛 宮床宝蔵の女雛原阿佐緒記念館の女雛

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

行事など

休日当番医

初級筋トレ教室
（13:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

おはなし会（おはなしの森）
（10:30～　まほろばホール）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照)

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後 貸切 ○ 午後 ○
夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

5 6 7 8 9 10 11

大衡村診療所
大衡村大衡字河原55番地の11
☎345-2336

まほろばホール図書室臨時休館

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

まほろばホール図書室臨時休館

初級筋トレ教室
（13:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール図書室臨時休館

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール図書室臨時休館

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

◯
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後 ○ 午後 ◯
夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ◯

日 月 火 水 木 金 土
12 13 14 15 　16 17 18

トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

佐藤病院（精神科）
富谷市三ノ関坂ノ下116番地1
☎358-6855

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

おはなし会（もみじっ子）
（10:30～　まほろばホール）
初級筋トレ教室
（13:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前「開」バレーボール ◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前
貸切

◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン ◯ 午後「開」バレーボール ○ 午後 ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

19 20 21 22 23 24 25

杉山医院
大郷町羽生字中ノ町11番地の1
☎359-4123

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

春分の日
“苦手克服”なわとび教室
（10:00～　総合体育館）
バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

ひろこクリニック
大和町吉岡字上町25番地
☎345-2630

まほろばホール
図書室休館日

卓球スクール
（10:00～・13:00～総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

午前 貸切 ○ 午前「開」バドミントン ○ 午前
貸切

○
休館日

午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前 「開」卓球 ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後 ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 「開」バスケットボール ○
夜間 「開」19:00～卓球 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 「開」バレーボール ○

26 27 28 29 30 31
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

大和クリニック
大和町まいの二丁目２番地の４
☎345-3411

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

初級筋トレ教室
（13:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ）○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○
夜間 「開」バドミントン ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

問　原阿佐緒記念館　☎346-2925

原阿佐緒記念館
企　 画　 展優しき日々

　　―歌人阿佐緒の過ごした日常

会　　場：原阿佐緒記念館
開館時間：午前９時～午後４時
休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料：一般210円／大学生160円／
　　　　　中学・高校生110円／小学生以下無料
　　　　　（20人以上の団体は割引あり）

時　間：午前９時～午後４時
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入館料：一般210円／大学生160円／中学・高校生110円／小学生以下無料
　　　　（20人以上の団体は割引あり）※旧宮床伊達家住宅は入館無料

会　期：3月31日（金）まで

期　間：３月31日（金）まで
会　場：原阿佐緒記念館 ／ 宮床宝蔵 ／ 旧宮床伊達家住宅

生涯学習カレンダー
2023 3 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（担当）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

問　原阿佐緒記念館　☎346-2925

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

地域学校協働活動写真展
～3/27

地域学校協働活動写真展
最終日

宮床歴史の村　３館
各企画展　最終日

宮床歴史の村のひな祭り
宮床歴史の村の３施設で、ひな人形の展示を行なっています。
施設によって特色のある展示で、女雛ひとつ取ってもこの違い。
３施設を巡ってひな人形の違いを比べてみてはいかがでしょうか。

問　生涯学習課
　　　☎345-7508

生涯学習施設の
利用について

　新型コロナウイルス感染症の
状況により休館となる場合があ
ります。
　利用する際は、町ホームペー
ジなどで開放の状況をご確認く
ださい。
ホームページ
URL：https://www.town.taiwa.miyagi.jp/
　　　soshiki/soumu/9367.html



バラモン凧

　高砂人形は、翁
おきな

人形とも呼ばれる、長寿と夫婦円満の縁起物です。おじいさんが
持つ熊手には「福をかき集める」、おばあさんが持つ箒

ほうき
には「魔除け」の意味があ

り、これは「夫婦ともに助け合い、福を集め、邪気を払う」の意味につながります。　
おじいさんとおばあさんは、有名な能の「高砂」と、能の元となった「相

あいおい

生の松」
という伝説に出てくる松の木の精です。

わせて展示をしています。今年は、かつ
てこの時期に男児のために掲げられたと
いうバラモン凧（長崎県）も、宮床宝蔵に展示しました。今までは何
気なく見ていた人形も、いわれを知ると、また違った印象を持って見
えてきます。ぜひ、宮床歴史の村へお越しください。　

　この人形は、幸せに年を重ねた理想的な夫婦の姿の
象徴として、縁起が良いものとされ、結納品に西日本
でよく用いられます。また、桃の節句にひな人形と一
緒に飾る家庭もあり、宮床歴史の村でもひな祭りに合 　蔵書点検とは、図書室の本が正しい場所に置かれて

いるか、行方不明の本がないかなどの点検を行う作業
です。図書室内のすべての図書を点検するためには、
棚の中で図書が移動しないようにしておく必要があり
ます。もちろん図書の貸出・返却もストップしなけれ
ばなりません。このため、作業にかかる期間を臨時休
館としています。

原阿佐緒記念館の高砂人形

まほろばホール図書室の臨時休館について高砂人形

子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館
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●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

“苦手克服”なわとび教室 ～前跳び～
なわとびの基本「前跳び」のコツを「楽しく」学びます。
苦手意識を減らし、上達につなげましょう。
日　　時：３月21日（火）　午前10時～11時
会　　場：大和町総合体育館　メインアリーナ
参 加 料：1,100円　※現金にて当日お支払ください
対　　象：５才～小学３年生
定　　員：15人（定員になり次第締切）
持 ち 物：�なわとび(貸出なし）・運動しやすい服装・動きやすい靴(内

履き）・飲み物・タオル
　　　　　※付き添いの方も内履きをご持参ください。

音楽に合わせてキック＆パンチ！！ ストレス解消にもオススメです。
ファイティングエクササイズ

日　　時：３月６日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）
　　　　　午後１時30分～２時15分
　　　　　３月４日（土）、18日（土）　午後６時30分～７時15分
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払ください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：�運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッ

チマット

小学校入学
のお子さんに
大切なこと

スキンシップを取ろう！
　新しい環境で過ごし、緊張して帰ってくるお子さんをほぐしてあげましょう。
　・ぎゅっとハグ　　　・ひざの上に抱っこ　　・学校での様子を聞く　　など

先生や学校への不満は子どもの前では話さない
　お子さんが勉強も学校生活も楽しく頑張るためには、先生とお子さんとの信頼
関係が必要です。お子さんと親の間には信頼関係があり、親からの話をお子さん
はすべて信じます。

お手伝いを一緒にしよう！
　食器拭き、ゴミ捨てなどのお手伝いを通してコミュニケーションを取ること
で、家族の一員と認めてもらえた、自分の居場所はここなのだと感じます。
　→ありがとうの気持ちを伝えることを忘れずに！

保護者同士のつながりを大切にしよう！
　自分の親と、友達のお父さん・お母さんが笑顔で話をする姿を見ると、不思議
と子ども同士も仲良くなります。

子どもの話を聞こう！
　学校のことを聞かれると、子どもは自分のことに関心を持ってくれていると感
じて嬉しくなります。おしゃべりタイムが、子どもの元気につながります。お子
さんの気になる様子も発見できるかもしれません。

問　たいわ家庭教育サポートチーム（事務局：生涯学習課）　☎345-7508問　生涯学習課　☎345-7508

　 家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあ
て、子育てのヒントをお届けします。4月から小学校に入学するお子さんのため
に、覚えて欲しい「居場所づくり」のヒントを紹介します。

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

　子どもたちの世界はこれからどんどん広がっていきます。そのような中で、毎日
を頑張るため、エネルギーをチャージできる居場所を家庭に作ってあげることが大
切です。そのような家庭をつくるためのコツをいくつか紹介します。

　町内各小中学校での地域学校協働活動の様子を収めた写真を展示します。
　地域住民が参画し、各小中学校で行われた活動の様子から、子どもたちの成長
や、地域住民とのつながりの深まりを感じていただけたら幸いです。

　地域住民などの参画を得て、地域全体で子どもたちの学びや成長を支え
るとともに、地域と学校が相互にパートナーとして連携・協働して行う
様々な活動です。
　地域の将来を担う人材の育成を図るとともに、地域住民の関係性を深
め、よりよいまちづくりにつながっていくことが期待されます。

・登下校時の通学路の見守り
・島田飴作りやしめ縄つくり、神楽など、地域の
　伝統を体感、継承することのできる活動
・米作りやサツマイモ作りなどの農業体験

宮床歴史の村
　　にて展示中！

まほろばホール図書室の臨時休館について

蔵書点検とは・・・

高砂人形

会　　期：３月15日（水）～27日（月）
会　　場：まほろばホール　１階交流ホール
開館時間：午前９時～午後５時
会期中の休館日：３月22日（水）

生涯学習課　企画展

地域学校協働活動 写真展

「地域学校協働活動」とは……

町内で行われている地域学校協働活動の例

稲刈り ヘチマ作り 登下校見守り

北目神楽の指導

た か さ ご

　まほろばホール図書室は、蔵書点検のため、以下の日程で休館となります。
　期間中は貸出・返却などの受付は一切お受けできません。ご迷惑をお掛けしま
すが、ご了承ください。

　蔵書点検とは、図書室の本が正しい場所に置かれて
いるか、行方不明の本がないかなどの点検を行う作業
です。図書室内のすべての図書を点検するためには、
棚の中で図書が移動しないようにしておく必要があり
ます。もちろん図書の貸出・返却もストップしなけれ
ばなりません。このため、作業にかかる期間を臨時休
館としています。

問　生涯学習課　☎345-7508 問　まほろばホール・公民館　☎344-4401

◆臨時休館日：3月6日（月）～10日（金）
　　　　　　　※3月7日（火）はまほろばホール休館日です。
◆休 館 理 由：蔵書点検のため


