
日 月 火 水 木 金 土
日付 1

行事など

休日当番医

おはなし会（おはなしの森）
（10:30～　まほろばホール）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照)

午前
貸切

○
午後 ○
夜間 「開」バスケットボール ○

2 3 4 5 6 7 8

まほろばレディースクリニック
大和町吉岡まほろば二丁目2番地の9
 ☎725-4121

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前「開」バスケットボール ◯ 午前「開」バドミントン・卓球スクール1/4 ○
休館日

午前「開」バレーボール ○ 午前「開」ソフトテニス・卓球スクール1/4 ○ 午前「開」バレーボール ○ 午前
貸切

○
午後「開」バレーボール ◯ 午後「開」バレーボール・卓球スクール1/4 ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球スクール1/4 ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後 ○
夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バレーボール ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制） ○ 夜間 ○

9 10 11 12 13 14 15
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

深見内科循環器内科医院
大和町吉岡字上道下40番地の1
☎345-3693

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前
貸切

○
休館日

午前
貸切

○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

◯
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ◯
夜間「開」バレーボール ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ◯

日 月 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21 22

中谷クリニック
富谷市成田二丁目1番地3
☎351-8033

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

おはなし会（もみじっ子）
（10:30～　まほろばホール）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～‌総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
×ファイティングエクササイズ
（10:00～　総合体育館）
バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前
貸切

○
休館日

午前
貸切

◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」バレーボール ○
午後 ◯ 午後 ○ 午後 ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後

貸切
○

夜間 ◯ 夜間 ○ 夜間 ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

23 24 25 26 27 28 29

富ケ丘内科・アレルギー科
富谷市富ケ丘二丁目11番44号
☎343-5512

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

昭和の日
走り方教室
（10:00～•11:30～　総合体育館）

まほろばレディースクリニック 
大和町吉岡まほろば二丁目2番地の9
☎725-4121

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

30
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

日吉台きむら内科
富谷市日吉台一丁目21番地1
☎348-0722

午前
貸切

○
午後 ○
夜間 「開」卓球 ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

生涯学習カレンダー
2023 4 　公民館・まほろばホール

問い合わせ先一覧

生涯学習課（担当）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　‌�「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　 ◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

まほろば大学講座　申込開始日
～4/17

まほろば大学講座　申込締切日
（当日消印有効）

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

「まほろばホール友の会」会員募集
「まほろばホール友の会」は、大和町文化振興協会がまほろばホール自主事業として行う主催・共催事業のチケット先行販売や会員割引な
どの特典を活かして、より多くの芸術にふれて楽しんでいただくものです。

会員申込受付期間：４月３日（月）～　
会員区分 年会費 範　囲 割引枚数

個　人 １，０００円 本人 ２枚以内

家　族 ２，０００円 同居の家族（小学生以上） 家族会員数以内
（最大５枚）

法　人 ５，０００円 事業所 １０枚以内

まほろばホール自主事業

ケロポンズ　みんなでわいわい♪しょう
まほろばホールにケロポンズがやってきます！
Youtube 再生回数１億回超えの「エビカニクス」など、皆さんおなじみの曲で盛り上がりましょう♪
公演日：6月23日（金）
時　間：午後2時30分開演（午後2時開場）
会　場：まほろばホール　大ホール

チケット配布開始日
　友の会先行配布：5月10日（水）～
　一　般　配　布：5月17日（水）～
配布場所：まほろばホール窓口（チケットは無くなり次第終了）
　※詳細は、5月に各世帯に配布されるチラシをご確認ください。

最強！歌まねジョイントライブ
「荒牧陽子×松浦航大」
まほろばホール友の会先行
申込開始～4/28

最強！歌まねジョイントライブ
「荒牧陽子×松浦航大」
まほろばホール友の会先行
申込締切日（当日消印有効）

入場
無料



　大和町のシンボル七ツ森。そして七ツ森
に抱かれた山里宮床。
　古来日本人にとって、山は数々の恵みを
もたらす存在であり、また畏

い
怖
ふ

の対象でも
ありました。今回の小企画展では七ツ森周
辺に残る伝説や、日本人と山の関わりにつ
いてご紹介します。

会　　場：宮床宝蔵
開館時間：午前９時～午後４時
休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料：一般210円／大学生160円／中学・高校生110円／
　　　　  小学生以下無料（20人以上の団体は割引あり）

会　 期：5月2日（火）～7月2日（日）

「山々のうた」

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

走り方教室
“苦手克服”のための正しい走り方を伝授！
日　　時：４月29日（土） 
　　　　　①午前10時～11時（受付：午前9時40分～）
　　　　　②午前11時30分〜12時30分（受付：午前11時～）
会　　場：大和町総合体育館　メインアリーナ
参 加 料：1,100円　※現金にて、当日お支払いください
対　　象：①小学1年生～3年生　②小学4年生～6年生
定　　員：20人（定員になり次第締切）
持 ち 物：動きやすい服装、室内シューズ、飲み物、タオル
　　　　　※付き添いの方も内履きをご持参ください。

「子どもの日」に親子なかよく体を動かそう！
親子deうんどうあそび

日　　時：５月５日（金） 午前10時～11時
　　　　　（受付：午前９時45分～）
会　　場：大和町総合体育館　メインアリーナ
参 加 料：1,100円　※現金にて、当日お支払いください
対　　象：５才～小学2年生とその保護者
定　　員：20人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル
　　　　　※付き添いの方も内履きをご持参ください。

※�掲載している催物は、新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合があります。

パネル展

問　宮床宝蔵　☎346-2438 問　生涯学習課　☎345-7508

宮床宝蔵
小企画展 たいわ子育てサポーター養成講座

受講生募集！　主に幼児、小学生の子どもを持つ保護者の方
と、友人のような関係で気軽に語り合い、相談
にのったり、子どもと一緒に遊んだり、遊びや
気分転換の場を提供したりする「たいわ子育て
サポーター」を養成する講座を開講します。受
講を希望する方は、生涯学習課へ電話もしくは
右の二次元コードからお申し込みください！

申込期限：５月１日（月）まで

託児あり！小さいお子さんがいらっしゃる方も安心してぜひご参加ください！

実　施　日 講　座　内　容

講座Ⅰ 5月15日（月）
午前10時～11時30分

・開講式
・講義「子育て支援とは」

講座Ⅱ 6月13日（火）
午前10時～11時30分 ・実技「救命救急」

講座Ⅲ 6月27日（火）
午前10時～11時30分

・実技「手遊び・わらべうた」
・講義「子育てサポーターの活動紹介」

会　場 町民研修センター 1階　大集会室

～ふれあい・学びあい・集いあい～
　大和町教育委員会では、幼児から高齢者を対象とした“まほろば大学”を開講します。

申込期限：４月１7日（月）まで
申込資格：町内にお住まいの方、またはお勤めの方
　　その他の条件がある講座については個別に記載しています。
　　各世帯にお配りしている「まほろば大学のご案内」を確認し、
　　付属の郵便はがき、またはインターネットからお申し込みください。

まほろば大学受講生募集

生涯学習課担当講座　　　　　　 　　　　　　　　　　生涯学習課　☎ 345-7508

短歌教室
内　容：日常で生まれるさまざまな思いを表現する短歌づくりの基礎を学びます。

郷土史講座
内　容 ：ふるさとの歴史に関わる４つのテーマについて学びます。

にこ　ままサロン
対象者：町内に在住または勤務している未就学児の子を持つ保護者
内　容：�子育てに関わる方が集まって自由におしゃべりし、仲間同士で集い合う楽

しさを味わいます。

幼児学級「どんぐりクラブ」
対象者 ： 町内に在住の１歳７カ月から３歳までの幼児と保護者
内　容：�親子でのリズム運動や手遊び、楽器演奏、工作などをとおして、遊びを広

げるとともに、友だちと遊ぶ楽しさを味わいます。

大和っ子未来塾
対象者：町内に在住の小学５・６年生
内　容：�自然の家での宿泊体験学習を中心に、仲間づくりと団体生活の在り方につ

いて学びます。

 公民館担当講座　　　　　　　　　　　 　　　公民館・まほろばホール　☎ 344-4401

読み聞かせ講座
内　容：読み聞かせに対する心構えや方法、知識を学びます。

コーヒーの淹れ方講座
内　容：豆の選び方や焙煎、挽き方など、コーヒーの淹れ方を学びます。

木工 DIY 教室
内　容：木を素材に、家具や小物の制作を行います。

ハンドメイド講座
内　容：�ソーイング作品（布小物またはマクラメ編み）を制作しながら、趣味の幅を広げ、

仲間づくりを行います。

日々の愉しみ講座～いろいろ体験教室～
内　容：�初心者向けの絵手紙教室、布絵教室、陶芸教室、ダンス教室を体験し、趣味の幅を

広げます。

お達者倶楽部
対象者：町内に在住または勤務している 60歳以上の方
内　容：講話や講座をとおして、健康づくりと生きがいづくりを行います。

まほろば少年少女合唱団
対象者：町内に在住の小学生から高校生
内　容：�主な活動は合唱練習で、その練習の成果は町内を中心にイベント会場などで発表し

ます。その他、交流会も行います。

にこ

問　

問　

令和５年度からはインターネットでの
お申し込みが可能です。
左の二次元コードを読み取り、希望の
講座にお申し込みください！

☆お申し込みできる講座数☆
　１人当たり２講座までお申し込みできます。ただし、講座に複数のコースがある場合は、
２コース以上申し込んでも１講座の申し込みと計算します。
　【例】ハンドメイド講座の 2 コース（布小物 + マクラメ編み）+ 短歌教室＝申込可能


