
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3

行事など

休日当番医

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

おはなし会（おはなしの森）
（10:30～　まほろばホール）
郷土史講座
（14:00～　まほろばホール）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照)

午前「開」ソフトテニス ○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間 貸切 ○ 夜間 ○ 夜間「開」バスケットボール ○

4 5 6 7 8 9 10

やすこ女性クリニック（婦人科）
富谷市明石台六丁目1番地20
☎342-1255

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

お達者倶楽部 スマホ講座①
（10:00～　まほろばホール）
短歌教室
（13:00～　町民研修センター）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

はじめての絵手紙教室
（10:00～　まほろばホール）
バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

第52回 大和町さつき展
(9:00~まほろばホール)
バルーンアートを学ぼう！
(10:00~ふれあいの杜)

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

◯
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ◯
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間 貸切 ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 19：00～　卓球 ◯

日 月 火 水 木 金 土
11 12 13 14 15 16 17

第52回 大和町さつき展
（9:00~まほろばホール)
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

なりた耳鼻咽喉科
富谷市成田四丁目18番地8
☎344-6208

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

はじめての布小物ソーイング教室
（9:30～　ふれあいの杜）
お達者倶楽部 スマホ講座②
（10:00～　まほろばホール）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

どんぐりクラブ
（10:00～　町民研修センター）
バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

第24回原阿佐緒賞表彰式
（13:30～　まほろばホール）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ◯ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バレーボール ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○

18 19 20 21 22 23 24
ふるさと体感隊
遊々の森　里山散策隊
（10:00～　遊々の森）

大清水内科クリニック
富谷市大清水一丁目2番地3
☎346-0482

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

お達者倶楽部 スマホ講座③
（10:00～　まほろばホール）
おはなし会(もみじっ子)
（10:30～　まほろばホール）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）
ケロポンズみんなでわいわい♪しょう
（14:30～　まほろばホール）

午前 貸切 ○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前 貸切 ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 19：00～　バレーボール ○

25 26 27 28 29 30
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

ほそごえ整形外科
大和町吉岡まほろば一丁目7番地の9
☎725-4645

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

お達者倶楽部 スマホ講座④
（10:00～　まほろばホール）
はじめてのヨガ教室
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）
ふるさと体感隊
吉田沢渡 蛍の里鑑賞会
（19:00　まほろばホール集合）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ◯ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）◯ 午後「開」バドミントン ◯ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ◯

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

生涯学習カレンダー
2023 6 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（担当）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

原阿佐緒記念館パネル展
「阿佐緒の短歌に見る近代
短歌の流れ」　～8/31

「丘みどりコンサート2023」
まほろばホール友の会先行
申込開始～6/16

「丘みどりコンサート2023」
まほろばホール友の会先行
申込締切日（消印有効）

問　生涯学習課　☎345-7508

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

ジュニア・リーダー
サークル「五ツ森」
インスタグラム稼動中！

まほろば夢ステージ
　「丘みどりコンサート2023」
丘みどりさんによるコンサートを開催します。ぜひご鑑賞ください。
公演日：９月16日（土）
時　間：昼の部／午後０時30分開演（正午開場）
　　　　夜の部／午後５時開演（午後４時30分開場）
会　場：まほろばホール　大ホール
＜チケット情報＞
〇友の会先行：5,000円
　　　　　　　友の会先行抽選申込（専用はがき）での申し込み
　　　　　　　（６月７日（水）～16日（金）消印有効）
〇一　　　般　5,500円
　発　売　日：７月23日（日）午前10時～
プレイガイドにてお求めください。
■チケットぴあ　Ｐコード242222（セブンイレブン他）
■ローソンチケット　Ｌコード21329（ローソン他）

原阿佐緒賞受賞作品展示
（まほろばギャラリー）～26日

原阿佐緒賞受賞作品展示
（まほろばギャラリー）最終日

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

常設作品の一部展示替えを行います。
彫刻や町内のスケッチなど、ゆっくりご鑑賞ください。

佐藤忠良ギャラリー展示替え

展示期間：６月21日（水）〜令和６年１月30日（火）
開館時間：午前９時30分〜午後４時30分
会　　場：まほろばホール　佐藤忠良ギャラリー
入 場 料：無料



問　生涯学習課　☎345-7508問　原阿佐緒記念館　☎346-2925

幼児学級 どんぐりクラブ
参加者募集中！

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

ストレッチ＆かんたんトレーニング
ストレッチとかんたんトレーニングで身体をスッキリさせましょう♪
開 催 日：6月15日（木）、29日（木）　午前10時～11時
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット
申込締切：開催日前日

音楽に合わせてキック＆パンチ！！ストレス解消にもオススメです★
ファイティングエクササイズ

日　　時：６月５日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）
　　　　　午後１時30分～２時15分
　　　　　６月３日（土）、17日（土）　午後6時30分～7時15分
会　　場：大和町総合体育館　研修室または柔道場
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット
申込締切：開催日前日

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

原阿佐緒記念館 パネル展

子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

103
本とのふれあい
について

　家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあ
て、子どもを持つお父さん、お母さんをはじめ、周りの多くの方に、子育ての
ヒントをお届けします。今回は「本とのふれあい」をテーマに、まほろばホール
図書室をご紹介します。
　いくつになっても、本とふれあい、親しむことは、人生を豊かにすることに
つながります。まほろばホール図書室でも、多くの子どもたちに利用してもら
えるよう、様々な本をそろえています。
NEW！
◆ティーンズコーナー　中学生や高校生にオススメ！

　幼児学級どんぐりクラブでは、親子でのリズム運動や手遊び、楽器演奏、工
作などをとおして遊びを広げるとともに、友だちと遊ぶ楽しさを味わうことが
できます！
　幼児学級どんぐりクラブは、吉岡と杜の丘の2会場で開催します。お近くの
会場だけの申し込みも可能ですし、２会場とも参加することもできます！
　ぜひ、親子でご参加ください！

対　象：1歳7カ月から3歳の幼児と保護者
講　師：音楽講師　齋藤　由香 氏
参加費：教材費など１回250円
申込方法： 町内各児童館などで配布している申込書を生涯学習課に提出いた

だくか、記載の二次元コードよりお申し込みください。

≪どんぐりクラブ（吉岡会場）≫
開催日：①  6月16日（金）
　　　　②  7月21日（金）
　　　　③  9月15日（金）
　　　　④11月17日（金）
　　　　⑤  1月19日（金）
時　間：午前10時〜11時30分
会　場：町民研修センター

≪どんぐりクラブinふれあいの杜（杜の丘会場）≫
開催日：①  8月18日（金）
　　　　②10月20日（金）
　　　　③12月15日（金）
時　間：午前10時〜11時30分
会　場：ふれあいの杜 

対　　象：町内在住・在勤の方 
講　　師：手作りママン　門間　和子 氏
参 加 費：教材費など１回1,000円程度
申込方法：まほろばホールへ電話連絡
開 催 日：①6月14日（水）
　　　　　②7月12日（水）
　　　　　③8月30日（水）
時　　間：午前９時30分〜正午
会　　場：ふれあいの杜

　今年度から「中学生高校生にオススメ」コーナー
を設置しています。中学生や高校生が主人公の本
や学習に関係のある本、この世代に読んでもらい
たいお話などを取りそろえています。
　ぜひまほろばホール図書室にお越しください！

　浪漫派的抒
じょ

情
じょう

短歌から写実へ。阿佐緒の作風の変化はそのまま近代短歌の潮流を
表しているかのようです。
　明治中期以降の近代短歌の流れと、その中で阿佐緒が追い求めた短歌の姿をご紹
介します。

布を用いて小物を製作する教室です。
各回とも時間内に完成する作品を作成します。
初心者向けの教室ですので、未経験の方もお気軽にお申し込みください！
≪作成予定物≫
ファブリックリース、眼鏡ケース、刺し子のコースター

会　　場：原阿佐緒記念館
開館時間：午前９時〜午後４時　　休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料：一般 210 円／大学生 160 円／中学・高校生 110 円
　　　　　小学生以下無料（20 人以上の団体は割引あり）

会 　期： 8 月 31日（木）まで

 こ ち ら の 二 次 元
コードからお申し
込みできます。阿佐緒の短歌に見る近代短歌の流れ

はじめての布小物 ソーイング教室
参加者募集中！！

日　時：６月10日（土）午前９時～午後４時
　　　　６月11日（日）午前９時～午後４時30分
会　場：まほろばホール　１階　大会議室・会議室・交流ホール
内　容：（１）さつきの展示
　　　　（２）さつきの手入れ講習会
　　　　　　日時：６月11日（日）午後１時～２時30分
　　　　　　場所：１階　談話ラウンジ
　　　　　　講師：大和盆栽愛好会
　　　　（３）チャリティ即売会（さつきの販売）
　　　　（４）先着でさつき・つつじの苗木をプレゼント
　　　　　　（２日間で１５０本を予定）

第52回 大和町さつき展
大和盆栽愛好会の会員が手入れした「さつき」を展示します。
「さつき」とは大和町の町花である「つつじ」の仲間の植物です。

申し込みをお待ち
しています！

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401 問　公民館・まほろばホール　☎344-4401


