
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

行事など

休日当番医

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
下半身ワークアウト
（19:30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照) 休館日

午前
貸切

◯ 午前「開」ソフトテニス ◯ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前
貸切

○
午後 ◯ 午後「開」バドミントン ◯ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後 ○
夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ◯ 夜間 ○

6 7 8 9 10 11 12
佐藤忠良ギャラリー・
図書室臨時休館

ちば小児科医院
富谷市富谷北裏４７番地
☎358-0601

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

木工DIY教室
（10:00～　まほろばホール）
バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）‌

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

山の日

塚本耳鼻咽喉科医院
大和町吉岡字中町６０番地
☎345-2734

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前
貸切

○ 午前「開」バスケットボール ◯
午後 ○ 午後 貸切 ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後 ○ 午後「開」バドミントン ◯
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バレーボール ◯

日 月 火 水 木 金 土
13 14 15 16 17 18 19

小学生バスケットボール個人参加型プログラム
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

たいとみ胃腸内科医院
富谷市日吉台二丁目３４番地２号
☎725-7201

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラブ
inふれあいの杜
（10:00～　ふれあいの杜）
バランスボールエクササイズ
（13：30～・19：30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ◯ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」19：00～卓球 ○

20 21 22 23 24 25 26

長澤整形外科クリニック
富谷市富ケ丘二丁目１１番地１２号
☎358-7688

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

木工DIY教室　
（10:00～　まほろばホール）
バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

お達者倶楽部
（10:00～　まほろばホール）
おはなし会(もみじっ子)
（10:30～　まほろばホール）

読み聞かせ講座
（10:00～　まほろばホール）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
下半身ワークアウト
（19:30～　総合体育館）

大和駐屯地定期演奏会
「まほろばコンサート２０２３」
（14:00～　まほろばホール）

午前 貸切 ○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」卓球 ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バレーボール ○
夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○

27 28 29 30 31
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

かとう眼科医院
大和町吉岡東二丁目８番地の１０
☎347-1682

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

はじめての布小物ソーイング教室
（9:30～　ふれあいの杜）

読み聞かせ講座
（10:00～　まほろばホール）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

生涯学習カレンダー
2023 8 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（担当）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　‌�「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　 ◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

「林家たい平落語会」
チケット一般販売開始

原阿佐緒記念館パネル展
最終日

まほろばお好み演芸会 「林家たい平落語会」
日　時：10月15日（日）　午後２時開演（午後１時15分開場）
会　場：まほろばホール　大ホール
＜チケット情報＞
〇前売り券：一般2,500円、小・中学生1,000円
〇当 日 券：一般3,000円、小・中学生1,500円
※前売り券販売期間中に完売した場合、当日券の販売はありません。
◇チケットぴあ　Ｐコード519698（セブンイレブン他）　８月13日（日）午前10時～
◇まほろばホール窓口（午前９時〜午後５時　毎月第1•3火曜日は休館）　８月18日（金）午前９時～　

太神楽曲芸
丸一小助小時

「丘みどりコンサート2023」
まほろば夢ステージ

公演日：9月16日（土）
時　間：昼の部 午後0時30分開演（正午開場）
　　　　夜の部 午後5時開演（午後4時30分開場）
会　場：まほろばホール　大ホール

〈チケット情報〉　◯一般5,500円
　◇チケットぴあ	 Ｐコード242222
　◇ローソンチケット	 Ｌコード21329

原阿佐緒記念館 パネル展

阿佐緒の短歌に見る近代短歌の流れ

問　原阿佐緒記念館　☎346-2925

会　　期：8月31日（木）まで
会　　場：原阿佐緒記念館　　開館時間：午前９時～午後４時
休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料：一般210円／大学生160円／中学・高校生110円
　　　　　小学生以下無料（20人以上の団体は割引あり）

　浪漫派的抒
じ ょ

情
じ ょ う

短歌から写実へ。阿佐緒の作風の変化はその
まま近代短歌の潮流を表しているかのようです。
　明治中期以降の近代短歌の流れと、その中で阿佐緒が追い
求めた短歌の姿をご紹介します。

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401



◆作品のテーマ
（1）�「家庭の日」に家族で過ごした楽しい思い出や、どう過ごしたいのかという

希望や願いを表現する作品
（2）家族の交流や家庭と地域のふれあいの様子などを表現する作品
（3）「家庭の日」を多くの県民に知ってもらうことを内容とする作品

◆募集対象
　〇絵画・ポスター部門：県内在住の小・中学生、高校生
　〇川柳部門：県内在住の小・中学生、高校生および一般

◆募集期間
　９月１日（金）まで　消印有効

◆応募方法
　〇�作品応募票を、青少年のための宮城県民会議ホームページからダウンロー
ドし、必要事項を記入のうえ、作品とともに事務局へ送付してください。

　※絵画・ポスター部門は、作品の裏面に応募票をお貼りください。

◆送付先
　〒980-8570　仙台市青葉区本町３-８-１
　宮城県環境生活部 共同参画社会推進課内
　青少年のための宮城県民会議（とらいゆ～すMIYAGI）　

問　生涯学習課　☎345-7508

申・問　生涯学習課　☎345-7508 申・問　生涯学習課　☎345-7508

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

下半身ワークアウト
ただ細いだけじゃない、自信のつく下半身を目指しましょう！
日　　時：８月４日（金）、25日（金）
　　　　　午後7時30分～８時30分
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：10人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット

集まってくれた子どもたちでチームを分け、時間の許す限り楽しく
ゲームを行います。

小学生バスケットボール個人参加型プログラム

日　　時：８月13日（日） 午前10時～正午（午前９時30分受付開始）
会　　場：大和町総合体育館　メインアリーナ
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払いください
対　　象：小学１年生〜３年生の部、小学４年生〜６年生の部
定　　員：各20人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・ボール・着替え
　　　　　※付き添いの方も内履きをご持参ください。

問　青少年のための宮城県民会議（とらいゆ～すMIYAGI）　☎211-2577

募  集
子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

105
みやぎリトル
ベビーハンド
ブックについて

みやぎリトルベビーハンドブック
をご紹介します！

　家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあ
て、子どもをもつお父さん、お母さんをはじめ、周りの多くの方に、子育ての
ヒントをお届けします。

　まほろば大学講座の 1 講座として、郷土の歴史に対する理解を深める「郷土
史講座」を開催しています。７月までに３回の講座を実施しており、第 4 回の
日程は次のとおりです。まだ申し込みをされていない方で受講を希望される方は、
生涯学習課へご連絡ください。

また、講座に関連した小企画展を行いますので、
ぜひお越しください。

　子育て中の方々のつながり、子育ての喜びや悩みといった思いを共有し合える仲
間をつくりましょう！お気軽にお問い合わせください。
※お子さんが同伴の場合は、たいわ子育てサポーターが託児を行います。　

《託児を希望される方へ》
　託児を希望される方は、託児講座にご参加いただきます。
　日時：８月31日（木） 午前10時～正午　会場：町民研修センター　

日　　時：９月10日（日）　午後２時～４時（午後１時30分開場）
会　　場：まほろばホール　大ホール
演　　題：戦国時代の古城と吉岡宿について
講　　師：東北大学名誉教授　平川　新 氏

【郷土史講座関連展示】
会　　期：８月25日（金）～９月10日（日）
会　　場：まほろばホール　１階まほろばギャラリー
展示内容：江戸時代の街道が描かれた絵図など
期間中の休館日：９月５日（火）

対　　象：町内在住の未就学児の保護者
講　　師：こひつじる〜む  鈴木　有希子 氏
参 加 費：各回300円
開 催 日：① ９月7日（木）　②   9月22日（金）
　　　　　③10月6日（金）　④11月  2日（木）
　　　　　⑤12月1日（金）
時　　間：午前10時～正午
会　　場：町民研修センター
申込方法：�右記の二次元コードよりお申し込みいただくか、
　　　　　生涯学習課までお問い合わせください。

　青少年の健全育成および非行防止のためには、健全な家庭づくりが必要です。
「青少年のための宮城県民会議」では、毎月第3日曜日を「家庭の日」と定め、家
族で過ごす大切な時間を持つことを推進しています。
　家族の温かい心に触れながら、「家庭の日」をテーマとした作品づくりに挑戦
し、応募してみませんか。

令和 5 年度「家庭の日」作品
（絵画・ポスター、川柳）

　医療機関や市町村、当事者団体からの協力の下、宮
城県が作成した手帳です。このハンドブックは、出産
した周産期母子医療センターで配布しています。
　また、町の健康推進課でも配布していますので、す
でに退院している方も受け取ることができます。

低出生体重児のご家族がお子さんの
成長を記録するための手帳です。

郷土の歴史を学びませんか？

「郷土史講座」開催のお知らせ 参加者募集中！にこ　ままサロン
にこ

掲載内容
　第１章　小さな赤ちゃんのママになったあなたへ
　第２章　育児と治療の記録
　第３章　成長と発達の記録
　第４章　知っておきたいこと
　☆先輩ママ・パパからのコメントも掲載！

江戸時代の絵図
（吉岡の中町付近）

　お子さんが生まれてからおおむね６歳までの成長や医療の記録ができるよう
に作られています。市町村で交付された母子健康手帳は、妊娠中から子育て期
までの健診や予防接種などを記録しますので、母子健康手帳と併せてご使用く
ださい。

手帳の使い方や掲載内容

詳細：宮城県ホームページ
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