
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

行事など

休日当番医

にこ　ままサロン
（10:00～　町民研修センター）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

文化の日

中谷クリニック
富谷市成田二丁目1番地3
☎351-8033

第51回 大和町民文化祭
（10:00～　まほろばホール）
第14回まほろば音楽祭
（10:30～　まほろばホール）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照)

午前「開」バレーボール・貸切（サブ）○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前
貸切

◯ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン・貸切（サブ）○ 午後「開」バドミントン ○ 午後 ◯ 午後 ○
夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 ◯ 夜間 ○

5 6 7 8 9 10 11
第５１回 大和町民文化祭
（10:00～　まほろばホール)
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

富ケ丘内科・アレルギー科
富谷市富ケ丘二丁目11番44号
☎343-5512

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13:30～・19:30～　総合体育館）

宝くじおしゃべり音楽館
（14:00～　まほろばホール）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・貸切（サブ）○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

◯
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン/14:00～卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ◯
夜間「開」バレーボール ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ◯

日 月 火 水 木 金 土
12 13 14 15 16 17 18

新富谷S・Sレディースクリニック（産婦人科）
富谷市成田九丁目1番地20
☎348-3534

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

お達者倶楽部
（10:00～　まほろばホール）
バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

おはなし会(もみじっ子)
（10:30～　まほろばホール）
短歌教室
（13:00～　町民研修センター）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
はじめての陶芸教室
（18:30～　まほろばホール）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラブ
（10:00～　町民研修センター）
バランスボールエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
コーヒーの淹れ方講座
（18:30～　まほろばホール）
下半身ワークアウト
（19:30～　総合体育館）

「宮床の化石」展示解説会
（10:30～　宮床宝蔵）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前
貸切

○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ◯ 午後「開」バレーボール ○ 午後 ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

19 20 21 22 23 24 25
第40回町民マラソン
歩け走れ大会
（9:30～　総合運動公園）

日吉台きむら内科
富谷市日吉台一丁目21番地1
☎348-0722

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

勤労感謝の日
めざせ！しのびポケモン ゲッコウガ！
（10:00～・13:30～・15:30～　総合体育館）

富谷中央病院
富谷市上桜木二丁目1番地6
☎779-1470

バランスボールエクササイズ
（13:30～・19:30～　総合体育館）

大和町文化講演会
（10:00～　まほろばホール）

臨時休館日
午前「開」バドミントン ○

休館日
午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前 貸切 ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前

貸切
○

午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後 ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 貸切 ○ 夜間 ○

26 27 28 29 30
「宮床の化石」展示解説会
（10:30～　宮床宝蔵）
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

Town Clinic en
富谷市明石台七丁目1番地5
☎358-1976

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 貸切 ○ 夜間 貸切 ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

応募フォーム

生涯学習カレンダー
2023 11 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（担当）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

旧宮床伊達家住宅企画展
「つるし飾り」最終日

令和5年度大和町文化講演会
応募最終日

第25回原阿佐緒賞
短歌募集開始　～1/31

生涯学習課　☎345-7508申・問

にこ

入 場 無 料

事前応募制

令和５年度

日時：11月 25日（土）午前 10時～ 11時 30分
開場：午前 9時 30分　　会場：まほろばホール　大ホール
応募期間：11月 14日（火）まで
応募対象：町内在住・在勤者

講師：仙台育英学園高等学校
　　　硬式野球部監督　須

す

江
え

　航
わたる

　氏
演題：学ぶ〜世代、時代、文化。
　　　　　　理解を深める言葉と心〜

第 104 回、第 105 回全国高校野球選手権大会における
監督としての想いや、チームの歩みについて講演をいた
だきます。（手話通訳付き）

　宮床伊達家初代宗房の妻・松子の子の無事成長
を願う親心と、平和を願う地域の熱い思いを「つる
し飾り」に託し、展示します。
会　　期：11月 12日（日）まで
会　　場：旧宮床伊達家住宅
開館時間：午前９時～午後４時
休 館  日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館  料：無料

※入場は無料となりますが、事前に応募が必要となり、応募多数の場合は抽選となります。　応募方法などの詳細については、応募フォームや各世帯に配布されているチラシをご確認ください。

大和町文化講演会

旧宮床伊達家住宅企画展

貞樹院松子の祈り 「つるし飾り」

　旧宮床伊達家住宅　☎346-2112（宮床生産森林組合内）問

江戸時代の道２郷土史講座
関連展示

　江戸時代に描かれた七北田宿から吉岡宿までの街道
の絵図を写真でご紹介します。絵図の中には七ツ森の姿
も描かれております。ぜひお越しください。
会　　期：11月 10日（金）～ 12月８日（金）
会　　場：まほろばホール
　　　　　１階　まほろばギャラリー
休 館 日：第１・第３火曜日（祝日の場合は翌日）

郷土史講座関連展示
江戸時代の道２～12/8

問　生涯学習課　☎345-7508



町ホームページ

まほろばホール図書室企画

公民館・まほろばホール　☎344-4401問

原阿佐緒記念館　☎346-2925 申 生涯学習課　☎345-7508問
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申・問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

作 品 募 集

第29回大和町まほろばの風景「七ツ森」展
　大和町の思わず心に残したくなるような四季折々の自然風景や祭り・
行事、または作者が心に抱いている県内各地の自然風景を題材として
絵画および写真を公募し、作品を審査、展示します。

　まほろばホールを会場に、国内外の絵本や児童書を展示します。
　新しい本との出会いや昔好きだったあの本、子どもに読ませたい本
など、様々な本を手に取ることができます。さらには、本をもっと楽
しむ催しも企画中です！ぜひご来場ください。

今回は千本引きが登場！本を1冊借りると1ポイント貯まります。
ポイントを貯めてクジ引きにチャレンジしよう！

【10P】しおり　【30・50・80P】くじびき　【100P】おたのしみ

期間： 12月27日（水）まで　　対象：中学生以下の利用者

本とおおきなかぶ大作戦　～第 11 弾～

期間：12月７日（木）～ 10日（日）
会場：まほろばホール

　　　テーマ：①大和町のシンボル「七ツ森」や、大和町の四季折々の
　　　　　　　　自然風景・祭り・行事
　　　　　　　②県内各地の自然風景
◆部　　門　絵画：一般の部・小中学生の部
　　　　　　写真：一般の部
◆申込方法　申込書にて出品申し込みをしてください。
 　　　　  　※申込書は、まほろばホール窓口にて配布しているほか、
　　　　　　　まほろばホールHPでダウンロードできます。
◆申込期限　12月15日（金）まで
◆搬　　入　写真：12月15日（金）まで
　　　　　　絵画：令和６年1月14日（日）、1月15日（月）
◆展　　示　令和６年２月４日（日）～18日（日）

子どもの本展示会

ただいま開催中‼

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

めざせ！しのびポケモン ゲッコウガ！
忍者の修行に見立てた、運動あそびプログラム。
しのびポケモン ゲッコウガになりきって忍者の修行に挑戦しよう！
日　　時：11月23日（木）①午前10時～11時30分
　　　　　　　　　　　  ②午後１時30分～３時
　　　　　　　　　　　  ③午後３時30分～５時
会　　場：大和町総合体育館　メインアリーナ
参 加 料：2,200円（税込）　※券売機にて当日お支払いください
対　　象：5才～小学2年生
定　　員：各20人（予約制/先着順）
持 ち 物：動きやすい服装、動きやすい靴（内履き）、飲み物、タオル
　　　　　※付き添いの方も内履きをご持参ください

バランスボールでカラダを弾ませ、ポジティブにエクササイズ
バランスボールエクササイズ

日　　時：11月10日（金）、17日（金）、24日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後1時30分～2時30分
　　　　　11月10日（金）、24日（金）午後７時30分～８時30分
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：13人（事前予約制、定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット

参加者には

オリジナルステッ
カー

プレゼント！

宮床宝蔵
企 画 展 宮 床 の 化 石

　宮床地区で採取された化石のうち、およそ 300 万年～ 1,300 万年前と考
えられている貝や樹木などの化石を展示しています。

　次の日程で展示に関する解説を行います。展示内容についてより深く知る
ことができる貴重な機会ですので、ぜひご来場ください。

【展示資料の１つをご紹介！】
　右の写真はミヤトコニシキと名付けられ
た貝の化石です。この貝は、今のホタテ貝の
仲間で宮床地区の大堤層（おおつつみそう）
と呼ばれる地層から発見され、1,300 万年
前頃のものと考えられています。

展示解説会

申・問　宮床宝蔵　☎346-2438

会  期 ：12月27日（水）まで
開館時間：午前９時～午後４時
休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料：一般210円／大学生160円／中学・高校生110円
　　　　　小学生以下無料（20人以上の団体は割引あり）

期　日：11月18日（土）、26日（日）
時　間：午前10時30分～11時
場　所：第５展示室（入館料が必要です）
定　員：各回15人
講　師：みちのく古生物研究会会長　曵
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参加希望者は
宮床宝蔵まで
ご連絡ください！

まほろばホール HP


