
日 月 火 水 木 金 土
日付

行事など

休日当番医

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照)

1 ２ ３ ４ ５ ６ 7
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）

やすこ女性クリニック（婦人科）
　富谷市明石台六丁目1番地20
　☎342-1255

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

お達者倶楽部
（10:30～　まほろばホール）
短歌教室
（13:00～　町民研修センター）

はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

ちょこっと　ままサロン
（10:00～　町民研修センター）
バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

おはなし会（おはなしの森）
（10:30～　まほろばホール）
Mr.シャチホコものまねラ
イブIN まほろば
（15:00～　まほろばホール）

午前「開」卓球 ◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前 貸切・「開」卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○ 午前
貸切・「開」卓球（サブ）

○ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン ◯ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間 ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・貸切（サブ） ○ 夜間「開」バレーボール ○

8 9 10 11 12 13 14

きぼうの杜診療所
　大和町吉田字新要害10番地
　☎344-4607

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）

日々の愉しみ講座
はじめての多肉植物教室
（10:00～　まほろばホール）
バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

お達者倶楽部
（10:30・14:00～　まほろばホール）

ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

下半身ワークアウト
（19:30～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（10:00～　町民研修センター）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前 貸切・「開」卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前
貸切・「開」卓球（サブ）

○ 午前「開」卓球 ◯
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）○ 午後

貸切
○ 午後 ○ 午後

貸切
◯

夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間 ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ◯

日 月 火 水 木 金 土
15 16 17 18 19 20 21

トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）

杜の丘耳鼻咽喉科クリニック
　大和町杜の丘一丁目11番地の4
　☎343-9399

敬老の日

おやま小児科クリニック
　大和町吉岡字館下22番地の5
　☎345-0738

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

おはなし会(もみじっ子)
（10:30～　まほろばホール）

はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラス
（10:00～　町民研修センター）
バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（10:00～　町民研修センター）

午前
貸切

◯ 午前
貸切

○
休館日

午前 貸切・「開」卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

×
午後 ◯ 午後 ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）○ 午後「開」バドミントン ○ 午後 ○ 午後 ×
夜間 ◯ 夜間 「開」19:00～バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 ○ 夜間 ×

22 23 24 25 26 27 28
秋分の日

第7回大和町スポーツフェア
（9:00～　総合運動公園）

ちば小児科医院
　富谷市富谷北裏47番地
　☎358-0601

振替休日

塚本耳鼻咽喉科医院
　大和町吉岡字中町60番地
   ☎345-2734

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

音楽アウトリーチ
（10:35～　落合小・13:35～　吉岡小）

ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
音楽アウトリーチ
（10:30～　宮床小・13:30～　小野小）
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

ちょこっと　ままサロン
（10:00～　町民研修センター）
音楽アウトリーチ
（10:30～　鶴巣小・13:40～　吉田小）
下半身ワークアウト
（19:30～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（10:00～　まほろばホール）

午前
貸切

× 午前
貸切

○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ）◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール ○ 午前
貸切

○
午後 × 午後 ○ 午後「開」バドミントン・貸切（サブ）◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後

貸切
○ 午後 ○

夜間 × 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン・貸切（サブ）◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 ○ 夜間 ○

29 30

たいとみ胃腸内科医院
　富谷市日吉台二丁目34番地2
　☎725-7201
午前

貸切
○ 午前

貸切
○

午後 ○ 午後 ○
夜間 ○ 夜間 ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

生涯学習カレンダー
2024 ９ 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（担当）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　‌�「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　 ◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

申・問　生涯学習課　☎345-7508

本とおおきなかぶ大作戦
～12/27‌まほろばホール

文化財めぐり申し込み受
付開始

郷土の歴史がもっと楽しくなる！！

「文化財めぐり」に参加しませんか？
　今年度は岩沼市をめぐります。岩沼市には、国指定名勝「おくのほそ道の風景地」武

たけ
隈
くま

の松
や、県指定有形文化財の竹駒神社唐門などがあります。江戸時代には大和町の吉岡と同様
に、奥州街道の宿場町として栄えてきました。

　日本三稲荷の 1 つに数えられている竹駒神社は、平安時代の承和 9
年（842 年）、陸奥守として着任した小

お の の
野篁

たかむら
が、奥州鎮護の神として創

建しました。江戸時代には仙台藩歴代藩主の手厚い庇
ひ

護
ご

のもとで信仰
の基盤がつくられました。

☆文化財めぐりの見どころ『 日本三稲荷の１つ 竹駒神社』

日　　時：10 月 22 日（火）　午前８時 30 分　役場集合
　　　　　　　　　　　　　午後５時   　　　役場帰着　予定
見 学 先：宮城県岩沼市　※見学先は変更となる場合があります。
対　　象：町内在住・在勤者　先着 40 人
参 加 料：2,000 円

申込方法：�９月 17 日（火）から大和町役場２階の生涯学習課で受け付け
ます。参加料を添えてお申し込みください。

第 7回　大和町スポーツフェア
　自由参加が出来るアトラクションや、予約制のプログラムをはじめ、その
他のイベントも盛りだくさん！家族や友達、おひとり様も大歓迎のスポーツ
イベントです。是非ご参加ください！
日　時：９月22日（日）午前９時～午後３時
会　場：大和町総合運動公園
参加費：無料

体組成測定・骨の元気チェック
血圧測定・ベジメーター・足裏バランス測定
歯とお口の健康コーナー　など

【子供向け】�体操チャレンジ教室・パルクール体験・ミズノ流忍者学校・
　　　　　親子deうんどうあそび・走り方教室・縄跳び教室
　　　　　※プログラムにより年齢や学年に制限があります。

【大人向け】ストレッチ教室・体幹トレーニング
　　　　　FIGHT DO・MEGA DANZ

お食事処やスタンプラリーもあるよ！

東京五輪日本代表　亀山耕平さんトークショー
Sunny柴田  大道芸パフォーマンスショー
ハンドボール体験・ジャンボカルタ・グラウンドゴルフ
ピックルボール・ストライダー・ストラックアウト　など

詳細はチラシやホームページをご覧いただくか、総合体育館へお問い合わせください。

☆「健康たいわ21プラン推進大会」も同時開催!!

☆予約制プログラム

☆予約不要（フリー参加）アトラクション

総合体育館　☎346-2178申・問

詳しくはこちら

総合体育館 HP



大和町スポーツ支援奨励金
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問　生涯学習課　☎345-7508

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

申・問　生涯学習課　☎345-7508

チケット
　　販売中！

チケット販売中
◇まほろばホール窓口　午前９時～午後５時
　　　　　　　　　　　（毎月第１・第３火曜日は休館です。）
◇ローソンチケット　Ｌコード 21969
　　　　　　　　　　　友の会の会員割引はありません。

まほろばお好み演芸会

開催日：11月９日（土）
時　間：午後2時開演
　　　　（午後1時15分開場）
会　場：まほろばホール　大ホール

　毎年恒例の演芸会！落語・なぞかけ・漫才など、
さまざまな演目の寄席を開催します。

＜チケット情報＞　
　全席指定　
　　〇友の会会員　2,000円
　　〇一　　　般　3,000円
　　〇小 中 学 生　1,500円
　　　当日500円増

「魅
み ち の く

知国たいわ寄席」

大和町スポーツ
支援奨励金HP

本とおおきなかぶ大作戦  PART12
　借りた本の冊数を記録するポイントカードに、１冊１ポイントと
して、ポイントをためます。また、指定の用紙に感想を書くとボー
ナスポイントをゲット！ポイントに応じてプレゼントがあります
よ！みんなで目指そう100冊読破！

　期間：９月２日（月）～12月27日（金）
　会場：まほろばホール 図書室
　対象：中学生以下の利用者
　※本の貸し出しで得られるポイントは、１日最大５ポイントまでです。
　※プレゼントはなくなり次第終了します。

【まほろばホール図書室】利用時間：午前10時～午後6時
　　　　　　　　　　　　休 館 日：毎月 第1・第3火曜日

　町では、町民の生涯スポーツの普及とその発展を図るとともに、町民
のスポーツ推進及び競技力の向上のため、全国規模のスポーツ大会へ出
場する個人選手および団体へスポーツ支援奨励金を交付しています。
　交付をご希望される場合は、原則的に大会の開催前に申請が必要とな
りますので、生涯学習課までお問い合わせください。
　詳しい要件や申請書の様式については、町ホームページをご確認くだ
さい。

大 和 町 公 民 館
図 書 室 企 画

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

郷土の歴史を学びませんか？

「郷土史講座」開催のお知らせ
　まほろば大学講座の１講座として、郷土の歴史に対する理解を深める

「郷土史講座」を開催しています。今年度最後となる第４回の日程は以下
のとおりです。まだ申し込みをされていない方で受講を希望される方は、
生涯学習課へご連絡ください。

日　時：10月13日（日）　午後２時～４時（午後１時30分開場）
会　場：まほろばホール　１階　大会議室・会議室
内　容：「仙台城下絵図から見る 宮床・吉岡の人 （々仮）」
講　師：仙台市博物館学芸普及室室長　水野　沙織　氏

状況別の対応について国指定特別天然記念物

を見かけたら…ニホンカモシカ
　カモシカはオス・メスともに角があり、成獣で体長は 100㎝前後になりま
す。お住いの近くでカモシカを見かけたら驚かれることと思いますが、カモ
シカは非常におとなしい動物で、こちらから刺激しない限り人に危害を与え
ることはありません。
　カモシカには帰巣本能があり、ほとんどの場合は人を見かけると山へ帰っ
ていきます。カモシカを見かけた場合、必要以上には接近せず、カモシカが
山へ帰るのを待ちましょう。

　　　カモシカを見かけたら
　　　　　　１．近付かない
　　　　　　２．逃げ道をふさがない
　　　　　　３．立ち去る・見守る・驚かせない

カモシカが元気な場合 ⇒ 静かに見守ってください。
・犬にほえられると興奮するので、遭遇させないようにしてください。
・自力で山へ戻ることができない場合は生涯学習課へ連絡してください。

ケガや病気で動けない場合 ⇒ 生涯学習課へ連絡してください。
・動かさず、触れず、速やかに生涯学習課に連絡してください。
・民間の鳥獣病院などには、持ち込まないでください。

死亡している場合 ⇒ 生涯学習課へ連絡してください。
・検死などの手続を行いますので、できる限り動かさないでください。

子どものカモシカのみの場合 ⇒ 静かに見守ってください。
・�見つけた人が保護することがありますが、たいていの場合は親が近くにいて、人の接近に

より警戒して姿を見せないものと考えられます。
・親が威嚇してくることもありますので、カモシカに近づかないでください。
・�幼獣は、一度保護してしまうと人間のにおいが付いてしまうため、親が見捨てることもあ

ります。また、人間に慣れてしまうと野生復帰が困難となることもあります。幼獣保護の
ためにも、発見しても触れずに立ち去ってください。

申・問　総合体育館　☎346-2178

申・問　生涯学習課　☎345-7508

第41回町民マラソン

歩け走れ大会
豊かな自然に囲まれ、秋の魅力を存分に楽しめるマラソン大会が開催されます。
自分のペースで、自然と運動を楽しみながらゴールを目指しましょう！
完走者全員に完走証をプレゼント！

日　　時：10 月 20 日（日）　午前９時 30 分開会（参加者受付：午前９時～）
会　　場：大和町総合運動公園　特設周回コース 
参 加 料：小中学生　1,000 円 / 一般 2,000 円 / 親子ペア 2,000 円
参加資格：自分の健康に自信のある方
申込方法：所定の用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて総合体育館へ申し込み
申込締切：９月 29 日（日）

種　　目：【１kmコース】親子ペア（未就学児）
　　　　　【１kmコース】親子ペア（小学１～３年）
　　　　　【２kmコース】小学 4～ 6年生（男子）
　　　　　【２kmコース】小学 4～ 6年生（女子）
　　　　　【３kmコース】中学生以上一般（女子）
　　　　　【５kmコース】中学生（男子）
　　　　　【５kmコース】一般（男子）
　　　　　【５kmコース】一般（女子）
表　　彰：各種目ごとに３位までを表彰
そ の 他：①各種目定員となり次第締切といたします。
　　　　　②当日受付はいたしません。

各種目30人
30組

総合体育館 HP

詳しくはこちら


