
家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

①メインアリーナとサブアリーナの開放状況
　

▲

指定された種目で利用できます。「メイン・サブ」の順に記載しています。
　

▲

個人使用の場合、各時間区分１回に付き一般100円、小学生～高校生50円で利用できます。総合体育館入口の券売機でお支払いください。
　

▲

運動着、室内履きをご用意ください。ラケット、ボール、シャトルは各自お持ちください。
　

▲

個人・団体での練習または大会準備などの場合は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室の予定
　

▲

〇印がある区分で利用できます。初めてご利用される場合は、事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要です（受講料200円）。
　

▲

一般100円、高校生50円で利用できます（中学生以下は利用できません）。総合体育館の入口の券売機でお支払いください。
※内容は変更になる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

バレーボール・卓球（サブ）
〇

午後 〇
夜間 ×
午前　  9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：00 大和町体育施設HP

町内体育施設の利
用手続きなどの詳
細はこちらをご確
認ください。

2025

生涯学習カレンダー
●問い合わせ先一覧●
●生涯学習課（担当）	 ☎345-7508
●公民館・まほろばホール	 ☎344-4401 第1・第3火曜日休館
●総合体育館	 ☎346-2178 毎週火曜日休館月号7

日 月 火 水 木 金 土
　公民館・ 

まほろばホール
☎344-4401

第16回まほろば音楽祭 参加団体募集‼第16回まほろば音楽祭 参加団体募集‼
まほろば音楽祭を一

緒に盛り上げてくれる
団体を大募集します。
まほろばホール大

ホールで演奏してみま
せんか?
町内で活動している

音楽団体の皆様をお待
ちしています！

参加資格： 町内で活動している音楽団体（合唱、和太鼓、
吹奏楽、バンドなど）。町内在住は問いません。

出演時間：15分程度（出入り込み）
申込方法： まほろばホールで配布して 

いる申込用紙を提出
申込期限：8月15日（金）
参加費用：1,000円
開催日時：11月1日（土）午前10時
会 場：まほろばホール　大ホール

※中学・高校・大学生の参加も大歓迎です。
※申し込み多数の場合は抽選になることがあります。

令和７年度
宮城県地方
音楽会

仙台フィルハーモニー管弦楽団仙台フィルハーモニー管弦楽団
オーケストラコンサートオーケストラコンサート

チケット販売　まほろばホール窓口のみ
　▶友の会先行販売：7月16日（水）午前９時～
　▶一 般 販 売：7月23日（水）午前９時～

　 公民館・ 
まほろばホール
☎344-4401

フルオーケストラの重厚なハーモニーと美しい音色をぜひお楽しみください♪
開演日時：9月7日（日）午後2時30分（開場：午後2時）
入場料金：一般 500円、小中学生 無料　全席指定

大和町体育施設大和町体育施設
インスタグラムインスタグラム
開館予定やイベントにつ
いて掲載していますので、
フォローをお願いします。

日　付 1 2 3 4 5

行事など
まほろばホール�
図書室休館日

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

短歌教室
（13：30～　町民研修センター）

⁃休日当番医

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照） 休館日

午前 貸切/卓球（サブ） ○ 午前 ソフトテニス ○ 午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前 貸切 ○
午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 バドミントン/卓球（サブ） ○ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン ○

6 7 8 9 10 11 12
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス
（10：30～　総合体育館）
移動図書
（14：30～　ふれあいの杜）

日々の楽しみ講座  
はじめての多肉植物教室
（10：00～　まほろばホール）
バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

まほろばキッチン講座  
お手軽お料理教室Part1
（18：30～　まほろばホール）
夜活
（19：30～　総合体育館）

郷土史講座
（14：00～　まほろばホール）

午前 貸切 ○ 午前 バドミントン ○
休館日

午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前 ソフトテニス ○ 午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前 バスケットボール ○
午後 ○ 午後 バレーボール ○ 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 バレーボール ○
夜間 バスケットボール ○ 夜間 バレーボール/卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン ○ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） ○ 夜間 貸切 ○

小企画展「色彩を歌う」  
 （原阿佐緒記念館～8/31）

7月3日（木）～6日（日） 子どもの本展示会 
  （10：00～　まほろばホール）

詳しくはまほろばホールホームページをご覧ください▶

⁃宮城整形外科スポーツ・� �
ウェルネスクリニック� �
大和町しあわせの杜8番地の11��
☎348-1820

日 月 火 水 木 金 土
13 14 15 16 17 18 19

トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ラララ サーキット ライト
（10：30～　総合体育館）
BBE-LOW
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール�
図書室休館日

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館） 

シニア向け講座  終活教室
（10：00～　まほろばホール）
おはなし会（もみじっ子）
（10：30～　まほろばホール）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10：00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラス
（10：00～　町民研修センター）
※参加者募集中

午前 貸切 ○ 午前 バドミントン ○
休館日

午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前 ソフトテニス ○ 午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前 貸切 ○
午後 ○ 午後 バレーボール ○ 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 バドミントン ○ 夜間 バレーボール/卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン/卓球（サブ） ○ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン ○

20 21 22 23 24 25 26
海の日 移動図書

（14：30～　ふれあいの杜）
バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館） 

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

夜活
（19：30～　総合体育館）

エンジョイTIME
（19：00～　総合体育館）

午前 貸切 ○ 午前 貸切 ○
休館日

午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前 ソフトテニス ○ 午前 貸切/卓球（サブ） ○ 午前 貸切 ○
午後 ○ 午後 ○ 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後 貸切/卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 バスケットボール ○ 夜間 バレーボール ○ 夜間 バドミントン ○ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 貸切/卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン ○

27 28 29 30 31

　公民館・まほろばホール　☎344-4401　公民館・まほろばホール　☎344-4401

仙台管内地方青年文化祭仙台管内地方青年文化祭
市町村を越えて集った青年たちが、文化活動の企

画・運営を行い、地域の住民と共に活動を展開する文
化祭です。興味のある方は、お問い合わせください。
対　　　　象： 高校生以上の町内に在住・在勤の方

（学生や社会人問いません）
文化祭開催日：令和8年1月25日（日）
会　　　　場：山元町　つばめの杜ひだまりホール
詳細は、まほろばホールホームページをご覧ください。

実行委員
募集中！トレーニング室利用講習会

（13：30～　総合体育館）
まほろば子ども将棋教室
（10：00～　まほろばホール）
卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス
（10：30～　総合体育館）
BBE-LOW
（19：30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館） 

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）

午前 貸切 ○ 午前 バドミントン ○
休館日

午前
貸切

× 午前
貸切

×
午後 ○ 午後 バレーボール ○ 午後 × 午後 ×
夜間 バレーボール ○ 夜間 バレーボール/卓球（サブ） ○ 夜間 × 夜間 ×

⁃しあわせの杜� �
こどもファミリークリニック��
大和町しあわせの杜8番地の10��
☎358-5101

仙台フィルハーモニー管弦楽団 
オーケストラコンサート
まほろばホール友の会チケット 
先行販売開始

まほろばコンサート2025
まほろばホール友の会チケット 
先行配布開始

どんぐり
クラス
町ホーム
ページ ▲

⁃くまのみ皮ふ科クリニック�
富谷市富ケ丘二丁目11番地43�
☎341-8831

⁃七ツ森ファミリークリニック�
大和町吉岡まほろば一丁目2番地の7�
☎725-5030

仙台フィルハーモニー管弦楽団 
オーケストラコンサート
チケット一般販売開始

⁃いとうクリニック� �
富谷市成田四丁目1番地11�
☎348-3051

まほろばコンサート2025
チケット一般配布開始



家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

●総合体育館開催プログラム●
運動強度 プログラム名 曜日・時間 参加料（1回） 定　員 場　所 内 容 紹 介

軽★☆☆☆☆強 エンジョイTIME 土曜日（月1回） 300円 なし サブ
アリーナ

バドミントンや卓球など、さまざま
なスポーツをみんなで楽しみます。午後7時～8時30分

軽★☆☆☆☆強 ストレッチ＆かんたん
トレーニング

隔週木曜日
550円 13人 研修室 柔軟中心に身体を温め、軽運動でリ

フレッシュ。午前10時～11時
開始時刻が30分繰り下がります。

軽★★☆☆☆強 はじめてのヨガ教室
隔週木曜日

550円 10人 研修室
ココロとカラダを整えるヨガプログ
ラム。落ち着いた動きで心身をリ
ラックス。

午前10時～11時
開始時刻が30分繰り下がります。

軽★★☆☆☆強 LALALA circuit lite
ラララ サーキット ライト

月曜日（月1回）
550円 10人 研修室

ミズノオリジナルプログラムで、自
分の体重を使った筋力トレーニング
とリズム体操を交互に行います。午前10時30分～11時30分

軽★★ ☆☆強 かんたん
エアロビクス

隔週月曜日 550円 13人 研修室 音楽に合わせてリズミカルにカラダ
を動かしてリフレッシュ。午前10時30分～11時30分

軽★★★☆☆強
夜活　 隔週金曜日 550円 10人 研修室 自重トレーニングなど様々なエクサ

サイズを行います。午後7時30分～8時30分

卓球スクール　
毎週月・木曜日

1,100円 8人 サブ
アリーナ

初めての方も大歓迎です。目的に合
わせてマイペースに通うことができ
ます。ラケットの持参が必要です。

初級 午前10時～11時45分
中級 午後1時～2時45分

軽★★★ ☆強 バランスボールエクサ＆下半身
ワークアウト（BBE-LOW）　

隔週月曜日
550円 10人 研修室

バランスボールでインナーマッスルを
刺激し、姿勢改善や下半身ワークアウ
トで細いだけじゃない筋力づくりへ。午後7時30分～8時30分

軽★★★★☆強 体幹トレーニング 毎週木曜日 550円 13人 研修室 身体の筋肉バランスを整え、安定性
を向上。引締めに効果的。午後7時30分～8時30分

　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

〇申込方法：カレンダー表面で日程をご確認の上、電話でご予約ください。
〇持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット年会費＆入会金なし！1回参加OK！ 総合体育館

インスタグラム▲

放課後子ども教室わいわい スタッフ募集中！放課後子ども教室わいわい スタッフ募集中！
スタッフは、 「わいわい」に参加する小学生が工作やスポーツなどさま

ざまな体験活動に安全に取り組めるように活動します。子どもと遊ぶこと
が好きな方などお気軽にお問い合わせください。
地 区 活 動 日 活動場所
小 野 月曜日(月２回程度） 小野小学校体育館
宮 床 金曜日(月２回程度） 宮床小学校体育館
吉 田 第1・第3火曜日 吉田教育ふれあいセンター
鶴 巣 第1・第3木曜日 鶴巣教育ふれあいセンター
落 合 第2・第4木曜日 落合教育ふれあいセンター

「子どもたちにバレー
ボールやスポーツを生涯を
通して楽しんでほしい」と
いう想いのもと、大和町鶴
巣で活動している男女混合
チームです。技術だけでな
く、挨拶・礼儀・協調する
ことの大切さ、体を動かす
ことの楽しさをバレーボー
ルを通じて伝えています。

バスケットボールのスポーツ少年
団です。小学生と中学生が活動して
おり、楽しく基礎やシュートを練習
しています。練習試合・大会などイ
ベントも行っています。見学・体験
いつでも出来ます。

まほろばホールの交流ホールを展示会場として利用で
きます。利用希望の方（団体）は、お問い合わせください。

対 象：小学1～6年　男女
練 習 日： 火、木曜日 午後6時～9時

土曜日 午後1時～5時
場 所： 鶴巣教育ふれあいセンター

第2回
日時：7月12日（土）午後2～4時
会場： まほろばホール1階大会議室・会議室
内容：宮城県中部の猫神信仰について
講師： 石黒　伸一朗　氏 

（村田町歴史みらい館館長）

第3回
日時：8月9日（土）午後2時～4時
会場：まほろばホール1階大会議室・会議室
内容： 学校資料から見るちょっと昔

の宮城県について
講師： 大平　聡　氏 

（宮城学院女子大学特任教授）

　 生涯学習課　☎345-7508

　まほろばホール　☎344-4401

　 生涯学習課 
☎345-7508

@TAIWA_SPIRITS インスタグラム

　 原阿佐緒記念館　　 原阿佐緒記念館　
☎346-2925☎346-2925

　阿佐緒はその生涯に、彩り豊かな多くの歌を残しました。揺れ動く　阿佐緒はその生涯に、彩り豊かな多くの歌を残しました。揺れ動く
思いの中から、また、日々の営みを通して。そうした歌の中から、特思いの中から、また、日々の営みを通して。そうした歌の中から、特
に5色のに5色の彩彩

いろどりいろどり
を感じさせるものを選んで紹介します。を感じさせるものを選んで紹介します。

会 期会 期：8月31日(日)まで ：8月31日(日)まで 会 場会 場：原阿佐緒記念館：原阿佐緒記念館
開館時間開館時間：午前9時～午後4時 ：午前9時～午後4時 休 館 日休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 場 料入 場 料： 一般210円／大学生160円／高校・中学生110円／： 一般210円／大学生160円／高校・中学生110円／

小学生以下無料（「どこでもパスポート」提示で中学生無料）小学生以下無料（「どこでもパスポート」提示で中学生無料）

※活動時間は2時間程度で、1時間あたり973円の謝金をお支払いします。
※ご希望する地区ごとのスタッフ登録となります。
※担当課でスポーツ安全保険に加入します。

大和スピリッツ大和スピリッツ
バレーボールスポーツ少年団バレーボールスポーツ少年団
新入部員 大募集新入部員 大募集
大和スピリッツとは…

コーチ 佐藤真奈美　taiwa.spirits@gmail.com連絡先

団長 佐藤忠幸　☎090-9632-1924連絡先

見学・体験
随時受付中!

男女団員
募集中‼

小学生の体験会を7月5日（土）午前9時30分～12時（受付午前9時10分～）
吉岡小学校体育館を会場に開催します。ご連絡をお待ちしています。

大和スパーキーズスポーツ少年団大和スパーキーズスポーツ少年団

まほろばギャラリーのご案内まほろばギャラリーのご案内

スポーツ少年団 団員募集中   各少年団の連絡先へ直接お問い合わせください。

受講生募集中

郷土史講座郷土史講座

受講希望の方は、お気軽にお問い合わせください。

まほろば大学講座の１つとして、ふるさとの歴
史について学ぶ講座です。全４回のうち第２回・
第３回の予定は以下のとおりです。

練 

習 

日

小学生
対象

吉岡
小学校

火曜日 午後7時～9時
土曜日 午前9時～12時30分

小野
小学校

木曜日 午後7時～9時
日曜日 午前9時～12時30分

中学生
対象

宮床
中学校 月、土曜日 午後7時～9時

デジカメ４写真展　 カメラサークルの作品展です。
1年間の作品をご覧ください。

7月の利用 17日（木）～27日（日）

原阿佐緒記念館小企画展原阿佐緒記念館小企画展「「色色
いい

彩彩
ろろ

を歌う」を歌う」


