
宮床歴史の村のひな祭り
宮床歴史の村の３施設で、ひな人形を展示しています。
３施設でのひな人形の違いを比べてみてはいかがでしょうか。

時　間：午前９時～午後４時
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入館料：一般 210円／大学生 160円／中学・高校生 110円／小学生以下無料
（各館）　（20人以上の団体は割引あり）※旧宮床伊達家住宅は入館無料

期　間：３月 31 日（日）まで
会　場：原阿佐緒記念館 ／ 宮床宝蔵 ／ 旧宮床伊達家住宅

日 月 火 水 木 金 土
日付 1 2

行事など

休日当番医

バランスボールエクササイズ
（13:30～・19:30～　総合体育館）

おはなし会（おはなしの森）
（10:30～　まほろばホール）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照)

午前「開」バレーボール ◯ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン ◯ 午後 ○
夜間「開」フットサル（予約制）・貸切（サブ） ◯ 夜間 ○

3 4 5 6 7 8 9
第28回大和町ソフトバレーボール大会
（9:00～　総合体育館）

長澤整形外科クリニック
　富谷市富ケ丘二丁目11番12号
　☎358-7688

まほろばホール図書室臨時休館

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

まほろばホール図書室臨時休館 まほろばホール図書室臨時休館
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール図書室臨時休館

バランスボールエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
下半身ワークアウト
（19:30～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（10:00～　まほろばホール）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前
貸切

○ 午前
貸切

○ 午前「開」バレーボール ◯ 午前「開」バレーボール ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 貸切 ◯ 午後「開」バドミントン ○
夜間「開」バレーボール ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・貸切（サブ） ◯ 夜間「開」卓球 ○

10 11 12 13 14 15 16
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

かとう眼科医院
　大和町吉岡東二丁目8番地の10
　☎347-1682

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
地域学校協働活動ボランティア研修会
（14:00～　まほろばホール）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13:30～・19:30～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（10:00～　まほろばホール）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バドミントン・卓球（サブ）○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前
貸切

○ 午前「開」卓球 ◯
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バレーボール・卓球（サブ）○ 午後「開」バドミントン ○ 午後 ○ 午後「開」バスケットボール ◯
夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・貸切（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

いとうクリニック
　富谷市成田四丁目1番地11
　☎348-3051

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

春分の日
家庭教育子育て講座
（10:30～　まほろばホール）
おはなし会（もみじっ子）
（10:30～　まほろばホール）

のりこ小児科
　富谷市日吉台二丁目24-2
　☎358-1212

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13:30～　総合体育館）
下半身ワークアウト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前
貸切

○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ◯ 午後「開」バレーボール ○ 午後 ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

24 25 26 27 28 29 30
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

富谷医院
　富谷市ひより台一丁目45番地1
　☎358-2872

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（13:30～　総合体育館）

第48回日本ハンドボール
リーグ宮城県大和大会
（14:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ）◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前
貸切

╳ 午前
貸切

╳
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後 ╳ 午後 ╳
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 ╳ 夜間 ╳

31

渋谷クリニック
　富谷市日吉台二丁目38番地10
　☎348-5211
午前

貸切
○

午後 ○
夜間「開」バドミントン ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

生涯学習カレンダー
2024 3 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（担当）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

原阿佐緒記念館小企画展
「原阿佐緒と関東大震災」
～4/21

地域学校協働活動
写真展　最終日

地域学校協働活動
写真展～3/20

宮床歴史の村のひな祭り　最終日

問　生涯学習課　☎345-7508

令和５年度　地域学校協働活動運営委員会
地域学校協働活動ボランティア研修会
　～もっと知りたい！紙芝居「国恩記の九人」～
　地域学校協働活動ボランティアや、ボランティアに興味がある方を対象に
今後のボランティア活動に役立つ研修会を開催します。興味のある方は、二次
元コードを読み取りお申し込みいただくか、生涯学習課までお電話ください。

日　時：３月 14 日（木）　午後２時～３時 30 分
会　場：まほろばホール　展示室
講　師：紙芝居作家　ときわひろみ　氏

問　原阿佐緒記念館　☎346-2925
問　宮床宝蔵　☎346-2438

問　旧宮床伊達家住宅（宮床生産森林組合内）　☎346-2112

申し込みフォーム

江戸時代の
　　吉岡のお話



生涯学習課主催事業
 『令和５年度　家庭教育子育て講座』

日　　時：３月 20日（水）　午前 10時 30分～正午（受付：午前 10時）
会　　場：まほろばホール　大会議室
対　　象：町内在住・在勤のパパ・ママ
　　　　　もしくは子を持つことを予定・希望している方
　　　　　※�ご夫婦での参加、お一人での参加、お子さんと一緒の参加、

どれも歓迎です。
講　　師：特定非営利活動法人ファザーリング・ジャパン東北
　　　　　代表理事　竹

たけ

下
した

　小
さ

百
ゆ

合
り

�氏

上の二次元コード、または電話で生涯学習課へお申し込みください。

パートナーとより良い
　 協力体制を作りたい！

育児や家事の分担に
モヤモヤする……

育児や家事を
もっと楽しみたい！

今日からはじめる家事・育児シェア講座

笑顔と共力の家庭づくり

申込フォーム

参加費無料！
締切：３月 15日（金）
定員：先着 50人程度

※定員となり次第締め切り

お子さんと同室で
受講できます！

たいわ子育てサポーターも
お子さんを見守ります。

そんな

あなたに！

問　原阿佐緒記念館　☎346-2925

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

ストレッチ＆かんたんトレーニング
ストレッチとかんたんトレーニングで身体をスッキリさせましょう♪
日　　時：3月14日（木）、28日（木）　午前10時～10時45分
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：13人（定員になり次第締切）
持 ち 物：�運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・
　　　　　ストレッチマット

運動習慣を身につけ、健康的なカラダを目指しましょう！
体幹トレーニング

日　　時：3月7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）
　　　　　午後７時30分～８時30分
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：10人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・
　　　　　ストレッチマット

問　生涯学習課　☎345-7508問　生涯学習課　☎345-7508

　町内各小中学校での地域学校協働活動の様子を収めた写真を展示します。
　地域住民が参画し、各小中学校で行われた活動の様子から、子どもたちの成長
や、地域住民とのつながりの深まりを感じていただけたら幸いです。

・登下校時の通学路の見守り
・�島田飴作りやしめ縄作り、神楽など、地域の伝統を
体感、継承することのできる活動
・米作りやサツマイモ作りなどの農業体験

　地域学校協働活動の一環として、昔の生活を学ぶ
ための民具見学や、民具を実際に使用する活動があ
ります。そのような活動で使用しているものと同一
の民具を会場で展示します。

会　　期：３月6日（水）～20日（水）
会　　場：まほろばホール　１階交流ホール
開館時間：午前９時～午後５時
会期中の休館日：３月19日（火）

生涯学習課　企画展

地域学校協働活動 写真展

町内で行われている地域学校協働活動の例

活動で学んだ、昔の民具も展示します！

島田飴まつり（吉岡小）

田んぼの草取りに使用する民具

サトイモ・サツマイモの収穫
（落合小）

酪農のお仕事見学（小野小）

職場体験（大和中）

まほろばホール図書室の臨時休館についてまほろばホール図書室の臨時休館について

蔵書点検とは・・・

　まほろばホール図書室は、蔵書点検のため、次の日程で休館します。
　期間中は貸出・返却などは一切お受けできません。ご迷惑をお掛けしますが、
ご了承ください。

　蔵書点検とは、図書室の本が正しい場所に置かれて
いるか、行方不明の本がないかなどの点検を行う作業
です。図書室内の全ての図書を点検するためには、棚
の中で図書が移動しないようにしておく必要がありま
す。もちろん図書の貸出・返却もストップしなければ
なりません。このため、作業にかかる期間を臨時休館
としています。

◆臨時休館日：３月４日（月）～８日（金）
　　　　　　　※3月５日（火）はまほろばホール休館日です。
◆休 館 理 由：蔵書点検のため

問　まほろばホール・公民館　☎344-4401

原阿佐緒記念館
小 企 画 展 原阿佐緒と関東大震災

会期：3月５日（火）～４月21日（日）

　いまから約 100 年前、大正 12年（1923 年）9月 1日に発生した関東大震災。
原阿佐緒も当時の居住地である保田（千葉県鋸

きょ
南
なん
町
まち
）でその被害にあっています。

当時、阿佐緒が経験したことや感じたことを資料から紹介します。

会　　場：原阿佐緒記念館
開館時間：午前９時～午後４時
休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料：�一般 210円／大学生 160円／中学・高校生 110円
　　　　　小学生以下無料（20人以上の団体は割引あり）

「ひとびとはつなみのおそれしづめがてに
暗き丘びに海をまもれる」

　「人々は津波への不安を鎮めることができず、暗い丘
のあたりで海を見つめ続けている」という、阿佐緒が当
時詠んだ歌です。震災時、津波がくるというので、小高
い丘に建つ阿佐緒の住居にも多くの人が避難しました。

震災に関する短歌も
掲載されている阿佐
緒の歌集「うす雲」


