
日 月 火 水 木 金 土
日付 １

行事等

休日当番医

まほろば少年少女合唱団
（9：30～　まほろばホール）
おはなし会〔おはなしの森〕
（10：30～　まほろばホール）
郷土史講座
（14：00～　まほろばホール）

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照）

午前 富谷黒川地区中学校
総合体育大会（ハンド
ボール競技・卓球競技）

○
午後 ○
夜間 ○

2 3 4 5 6 7 8

深見内科循環器内科医院
大和町吉岡字上道下40-1
☎345-3693

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
わいわい小野っ子（15:00～）
わいわい吉田っ子（15:00～）
トレーニング室利用講習会
（19:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

託児講座
（10：00～　町民研修センター）
バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

短歌教室
（13：00～　まほろばホール）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたん！ストレッチ
（10：00～　総合体育館）
リズムdeエクササイズ
（19：30～　総合体育館）

お達者倶楽部
（10:00～　まほろばホール）
わいわい宮床っ子（15:00～）

まほろば少年少女合唱団
（9：30～　まほろばホール）

午前 富谷黒川地区中学校総
合体育大会（卓球競技）

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○
休館日

午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間「開」一般開放 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○

9 10 11 12 13 14 15
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

中谷クリニック
富谷市成田２丁目1-3
☎351-8033

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
健康マージャン
（10：00～　まほろばホール）
わいわい小野っ子（15:00～）
わいわい吉田っ子（15:00～）
トレーニング室利用講習会
（19:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

トレーニング室利用講習会
（10:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたん！ストレッチ
（10：00～　総合体育館）
わいわい落合っ子（15:00～）
わいわい鶴巣っ子（15:00～）
リズムdeエクササイズ
（19：30～　総合体育館）

第48回大和町さつき展
（9:00～16:00　まほろばホール）
第二十回原阿佐緒賞表彰式
（13:30～　大和町役場）

午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○
休館日

午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○

日 月 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21 22

第48回大和町さつき展
（9:00～16:30　まほろばホール）

新富谷S・Sレディースクリニック
富谷市成田９丁目1-20
☎348-3534

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
健康マージャン
（10：00～　まほろばホール）
わいわい小野っ子（15:00～）
わいわい吉田っ子（15:00～）
トレーニング室利用講習会
（19:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

おはなし会〔もみじっ子〕
（10:30～　まほろばホール）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたん！ストレッチ
（10：00～　総合体育館）
わいわい落合っ子（15:00～）
わいわい鶴巣っ子（15:00～）
食彩料理教室〔夜間〕
（18:30～　まほろばホール）
リズムdeエクササイズ
（19：30～　総合体育館）

ピラティス講座
（10：00～　ふれあいの杜）
幼児学級「どんぐりクラブ」
（10：00～　町民研修センター）
わいわい宮床っ子（15:00～）

午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○
休館日

午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○

23 24 25 26 27 28 29
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

日吉台きむら内科
富谷市日吉台１丁目21-1
☎348-0722

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
健康マージャン
（10：00～　まほろばホール）
わいわい小野っ子（15：00～）
わいわい吉田っ子（15：00～）
トレーニング室利用講習会
（19：00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

子育て玉手箱
「きもちを育てるわらべうたと絵本」
（10：00～　まほろばホール）
バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

女性ア・ラ・カルト
「リンパマッサージ講座」
（10：00～　まほろばホール）
トレーニング室利用講習会
（10:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたん！ストレッチ
（10：00～　総合体育館）
わいわい落合っ子（15：00～）
わいわい鶴巣っ子（15：00～）
リズムdeエクササイズ
（19：30～　総合体育館）

わいわい宮床っ子（15:00～） まほろば少年少女合唱団
（9：30～　まほろばホール）
郷土史講座
（14：00～　まほろばホール）

午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○
休館日

午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○

30 7/1

Town Clinic en
富谷市明石台7丁目1-5
☎358-1976

健康マージャン
（10：00～　まほろばホール）

午前
消防設備工事の為利用
不可

○ 午前
消防設備工事の為利用
不可

○
午後 ○ 午後 ○
夜間 ○ 夜間 ○

生涯学習カレンダー
2019

7月号
6
12

●公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　　「一般開放」は、種目に関わらずご利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券
を購入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、運動靴（上履き）をご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは
各自お持ちください。

②トレーニング室予定
　　◯印のある区分でご利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申込は総合体育館まで。）
※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

第二十回 原阿佐緒賞 表彰式
日時　６月１５日（土）　午後１時３０分より
場所　大和町役場３階　３０１会議室（会場が昨年度と変更になっています）
　全国から応募いただいた3,180首から選ばれた各賞の表彰と、
選者（歌人）　小池　光 氏、秋山佐和子 氏、皆川 二郎 氏による
講評がございます。
　また、原阿佐緒賞二十回記念品の無料配布（枚数限定）も
行います。
　どなたでもご参加いただけますので、ぜひお越しください。

受賞作品展示情報
展示期間：６月１９日（水）～７月１７日（水）
展示会場：まほろばホール内
　　　　　　　１階交流ホール　（６/1９～６/30）
　　　　　　　２階交流ホール　（７/３～７/17） 問い合わせ先：生涯学習課　☎345-7508

さつきの苗木チャリティ即売会と先着で苗木プレゼント（無料）を行います！

第４８回 大和町さつき展
日　時：６月１５日（土） 午前９時～午後4時
　　　　６月１６日（日） 午前９時～午後４時３０分
会　場 ： まほろばホール　大会議室・会議室・交流ホール

日　時：６月１６日（日）　午後１時～午後２時３０分
さつき手入れ講習会

問い合わせ先：まほろばホール　☎344-4401



子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

59
スマホ時代の子育て①
悩める保護者の
ためのＱ＆Ａ

　家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあて、子どもを
もつお父さん、お母さんをはじめ、周りの多くの方々に、子育てのヒントをお届けします。
　今回からは、「スマホ時代の子育て～悩める保護者のためのQ＆A～」（平成31年1月発行　
内閣府）から抜粋し、全３回シリーズでご紹介します。

申込・問い合わせ先：総合体育館　☎346-2178　（毎週火曜日休館） 問い合わせ先：まほろばホール　☎344-4401

7/7(日)
Jim Butler Group

Summer Jazz Night

ジム・バトラーグループ

サマージャズナイト

所 在 地：大和町宮床字下小路64
問い合わせ先：宮床宝蔵　☎346－2438 ス マ ホ 時 代 の 子 育 て

悩める保護者のためのＱ＆Ａ 乳幼児編
　子供にスマートフォンを使わせるのであれば、使い始めが大切です。子供が小さなうちに、
安全で上手な使い方や習慣づくりを家族で一緒に確認しましょう。

スマホ時代の保護者はどんなことに気をつけ、どん
な準備をするべきなのでしょう？

つい子供一人でスマホを使わせてしまう
ことがあります……大丈夫ですか？

何をどう使わせるか、保護者がしっかり見守りましょう。
　一人きりで遊んでいると、知らぬ間に不適切な情報に触れてしま
う心配があります。子供だけでの使用はできるだけ避け、親子で楽
しめるアプリを活用するとよいでしょう。
　外出先では、折り紙やお絵かき帳等の道具も準備し、他の遊びに
興味が向くように工夫してみましょう。

保護者がしてあげられること―スマホの安全設定について―

フィルタリングを活用しましょう！
フィルタリングは、有害な情報やうっかりアクセスによるトラブルから、子供を守る機能です。
１８歳未満の子供がスマートフォンやタブレット等を使う場合には、
携帯電話事業者はフィルタリングサービスを提供しなければならないことが、
青少年インターネット環境整備法で定められています。

体幹トレーニング

かんたん！ストレッチ

体幹トレーニングと腹筋・背筋で筋力アップを目指します！

ストレッチとかんたんトレーニングで
身体をスッキリさせましょう♪

日　　　時：６月10日、17日、24日（月曜日）　
　　　　　　午後７時30分～午後８時30分
会　　　場：大和町総合体育館　研修室又は柔道場
対　　　象：一般男女
定　　　員：20人（先着順）
参  加  料：１回５４０円　　※当日、券売機にてお支払いください。
持  ち  物：運動できる服装、室内シューズ、
　　　　　　タオル、飲み物
申  込  み：総合体育館受付に直接か電話で
　　　　　　お気軽にお申し込みください。
申 込 締 切：開催日前日

日　　　時：６月６日、13日、20日、27日（木曜日）　
　　　  　      午前10時～午前11時
会　　　場：大和町総合体育館　研修室又は柔道場
対　　　象：一般男女
定　　　員：２０人（先着順）
参  加  料：１回５４０円　　※当日、券売機にてお支払いください。
持  ち  物：運動できる服装、室内シューズ、
　　　　　　タオル、飲み物
申  込  み：総合体育館受付に直接か電話で
　　　　　　お気軽にお申し込みください。
申 込 締 切：開催日前日

●総合体育館開催プログラム● 子どもの本展示会
日　時：７月４日（木）～７月７日（日）　午前１０時～午後４時
会　場：まほろばホール　１階　交流ホール　　※入場は無料です！
　絵本や児童書を約４００冊展示します！子育ての本や、料理の本などもありますので、大
人の方もご一緒にお楽しみください！期間中、おはなし会も開催します。ぜひ親子揃ってご来
館ください！

本の展示

特設コーナー

着ぐるみ

おはなし会

宮城県図書館子どもの本移動展示会セット400冊や、まほろばホール
図書室の本を展示します！

折り紙コーナーなど、各種コーナーを設けて展示します！

大和町シンボルキャラクター「アサヒナサブロー」がまほろばホールに
やってきます！

おはなし団体によるおはなし会を開催します。絵本の読み聞かせや、
手遊びなどを行います。

その他イベント企画中！お楽しみに！

日　時：7月7日（日）　18：00開場　18：30開演
会　場：まほろばホール
　　　　（大和町ふれあい文化創造センター）　小ホール
チケット料金：全席自由（当日500円増）
　　　　　　　　　　　　一般　2,500円
　　　　　　　　　友の会会員　2,200円
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※小・中学生は保護者の同伴をお願いします。

まほろばホール窓口および吉岡宿本陣案内所にて
チケット好評発売中！！

ジャズサックスの伝道師ジム・バトラーと世界が認める
歌姫スウィンキーの本場アメリカジャズ公演を開催。

問い合わせ先：まほろばホール　☎344-4401

なつかしいって、
おもしろい。

『あそびの豆知識』
宮床宝蔵 春の企画展

会　　　　　期：～６月24日（月）
開　館　時　間：午前９時～午後４時
期間中の休館日：毎週月曜日

入館料：一般210円／大学生160円／
　　　　中学・高校生110円／小学生以下無料　
　　　　（20名以上の団体は割引あり）

原阿佐緒記念館小企画展『阿佐緒と叙
じ ょ

景
け い

歌
か

』

問い合わせ先：原阿佐緒記念館　☎346－2925

会　　期：６月１日(土)～８月31日（土）
開館時間：午前９時～午後４時
期間中の休館日：毎週月曜日
入 館 料：一般210円／大学生160円
　　　　　中学・高校生110円／
　　　　　 小学生以下無料
                （20名以上の団体は割引あり）
所 在 地：大和町宮床字八坊原19－２

波乱の人生を送った阿佐緒は、己の赤裸々な心情を短歌に託していました。しかしその一
方で、多くの優れた叙景歌を残しています。阿佐緒は、自身の生きるこの世界をどのようにと
らえていたのでしょうか。阿佐緒の残した「叙景歌」を通して、彼女が見た世界を探ります。
（「叙景歌」とは、自然や風景などを客観的に表現した短歌のことです。）

まほろばお好み演芸会
「魅知国たいわ寄席」の公演日変更について

イベントカレンダー「まほろばホールおしながき」の日程の中で
令和２年１月２６日（日）「魅知国たいわ寄席」開催となっておりましたが
令和２年１月１９日（日）に変更になりましたので、お知らせいたします。


