
日 月 火 水 木 金 土
15 16 17 18 19 20 21

きぼうの杜診療所
大和町吉田字新要害10
☎344-4607

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（19：00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

おはなし会〔もみじっ子〕
（10：30～　まほろばホール）
サーキットナイト
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
リズムdeエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

春分の日

長澤整形外科クリニック
富谷市富ケ丘2丁目11-12
☎358-7688

午前
招待大会

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○
休館日

午前
東北高校ソフトテニス部

○ 午前 「開」ソフトテニス1/2・バドミントン1/2 ○ 午前
SBLS会長杯団体戦

○ 午前
第６回アサヒナカップ

○
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 東北高校ソフトテニス部 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間 「一般開放」 ○ 夜間 「開」バレーボール/卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間 「開」バスケットボール ○ 夜間 第６回アサヒカップ準備 ○ 夜間 ○

22 23 24 25 26 27 28
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

かとう眼科医院
大和町吉岡東2丁目8-10
☎347-1682 

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（19:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

トレーニング室利用講習会
（10:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
リズムdeエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

午前
第６回アサヒナカップ

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○
休館日

午前「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」ソフトテニス1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 中学校バスケットボール
新人大会

○
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間「一般開放」 ○ 夜間 「開」バレーボール/卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間 「開」バスケットボール ○ 夜間 「開」フットサル（予約制）/卓球（サブ） ○ 夜間「一般開放」 ○

29 30 31
第13回くろかわコーラス
チャリティコンサート
（13：00～　まほろばホール）

明石台レディースクリニック
富谷市明石台2丁目13-1
☎772-8188

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（19:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

午前
TSUNAGICUP

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○
休館日午後 ○ 午後 ○

夜間「一般開放」 ○ 夜間 「開」バレーボール/卓球（サブ） ○

　大和町町制施行65周年を記念し、町民ミュージカルを開催します！参加し
てくださる町民の皆様を大募集いたします！

開催日：令和２年11月28日(土)・29日(日)
団員募集期間：４月１日〜４月30日
※募集の詳細につきましては、まほろばホールにお問い合わせください。

町制施行 65周年記念
三山ひろしコンサート
2020 チケット一般販売

開催決定！
町制施行 65 周年記念 大和町民ミュージカル

第 13 回 くろかわコーラスチャリティコンサート
～こどもたちに本を贈ろう！！歌声にのせて～

　黒川郡連合青年団が主催する「第13回くろかわコーラスチャリティコンサート」
が開催されます。青年団をはじめ、富谷黒川地区のコーラス団体などが歌声を披露
します。〜こどもたちに本を贈ろう！！歌声にのせて〜と題して、チケットの収益
金で富谷市・黒川郡内の子どもたちに本が贈られます。是非ご来場ください。

日　 時：３月29日（日）　午後１時開演（午後０時30分開場）
会　 場：まほろばホール　大ホール　　入場料：500円（中学生以下無料）

日 月 火 水 木 金 土
日付

行事など

休日当番医

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照）

1 2 3 4 5 6 7

田山小児科医院
　大和町吉岡字館下22-5 
　☎345-0738 

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（19：00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

サーキットナイト
（19:30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
リズムdeエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

おはなし会〔おはなしの森〕
（10:30～　まほろばホール）
TAIWA YOGAーTIME
（19:00～　総合体育館）

午前 第24回大和町ソフトバ
レーボール大会

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○
休館日

午前 「開」バレーボール1/2・バドミントン1/2 ○ 午前 「開」ソフトテニス1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 東北高校ソフトテニス部 ○ 午前
東北選抜ソフトテニスリーグ

○
午後 ○ 午後 ○ 午後 東北高校ソフトテニス部 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間 「一般開放」 ○ 夜間 「開」バレーボール/卓球（サブ） ○ 夜間 「開」バドミントン ○ 夜間 「開」バスケットボール ○ 夜間 「開」フットサル（予約制）/卓球（サブ） ○ 夜間「一般開放」 ○

8 9 10 11 12 13 14
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）

ちば小児科医院
富谷市富谷北裏47
☎358-0601

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（19：00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

トレーニング室利用講習会
（10：00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
リズムdeエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（9:30～　まほろばホール）

午前
東北選抜ソフトテニスリーグ

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○
休館日

午前 「開」バレーボール1/2・バドミントン1/2 ○ 午前 「開」ソフトテニス1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○ 午前
卒業記念カップ
ドッチボール大会

○
午後 ○ 午後 ○ 午後 東北高校ソフトテニス部 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間 「一般開放」 ○ 夜間 「開」バレーボール/卓球（サブ） ○ 夜間 「開」バドミントン ○ 夜間 「開」バスケットボール ○ 夜間 「開」フットサル（予約制）/卓球（サブ） ○ 夜間 ○

生涯学習カレンダー
2020 3 ●公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　「一般開放」は、種目に関わらずご利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を
購入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、運動靴（上履き）をご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自
お持ちください。

②トレーニング室予定
　◯印のある区分でご利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申込は総合体育館まで。）
※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

問い合わせ先：まほろばホール　☎︎344－4401 町制施行60周年記念大和町民ミュージカル「大和祝祭」

問い合わせ先：黒川郡連合青年団 荻原　☎︎090－9428ー0124

大募集！



どならないディスらない非暴力
コミュニケーションの具体策

児童相談所長が考案した
非暴力コミュニケーションパッケージ 問い合わせ先：宮城県子育て社会推進室　☎２１１－２５２８

学校から帰ってきたら宿題をすることになっているのに、
子どもが宿題をせずにゲームをしている。

頭文字を並べ替えると… ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･
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→

「ゲームをやめてもらえる」等子どもが話せる状態を待つ  

ゲームしたいよね～でも…  

 

 

 

 

こんな感じにできればいいですよね。　ほっこり温かいオレンジカード

オレンジカード を使うと・・・
①「できない」気持ちに理解を示しながら代わりにする行動を示し、練習（反復・確認）す
　ることで、子どもは「できる」ように成長します。
②オレンジカードを切ることで、子どもの心に「これでいいんだ」という自信・自己肯定
　感・効力感が育ちます。
③たくさんの成功体験をした子どもは、自分で自分のことができる、考えられる人に成長
　します。

深呼吸して気持ちを切り替える

穏やかに近づき（環境）

まずは宿題をしてほしい
わかった？　（子どもが）「わかった！」
じゃあ、学校から帰ってきたら何する？
えらい !!　宿題が終わったらゲームしていいよ

落ち着く（感情）
待つ
環境づくり（いちおし環境）
気持ちに理解を示す
代わりにする行動を提示
約束
練習（確認・反復）
ほめる

例えばこんなとき、子どもにどのように接していますか？

令和2年4月から、一般開放の種目が変更となります

■現在の一般開放

■令和２年 4月から変更

水曜日・金曜日の「午前・午後」の種目が変更となります
※一般開放：指定種目は無いため、様々な種目でご利用いただけます。
　(一部ご利用いただけない種目もございますのでご了承ください）
※（サブ）：サブアリーナ

　 月 火 水 木 金

午前
バレーボール

休館日

バレーボール ソフトテニス バレーボール
バドミントン バドミントン バドミントン バドミントン

午後
バレーボール バレーボール ソフトテニス バレーボール
バドミントン バドミントン バドミントン バドミントン

夜間
バレーボール

バドミントン バスケットボール
フットサル

（サブ）卓球 （サブ）卓球

　 月 火 水 木 金

午前
バレーボール

休館日

一般開放 ソフトテニス 一般開放
バドミントン （サブ）卓球 バドミントン （サブ）卓球

午後
バレーボール 一般開放 ソフトテニス

一般開放
バドミントン （サブ）卓球 バドミントン

夜間
バレーボール

バドミントン バスケットボール
フットサル

（サブ）卓球 （サブ）卓球

　「三山ひろしコンサート2020」チケットを３月24日(火)
午前10時から(お一人様３枚まで)販売いたします。
　販売場所は、まほろばホール、ローソンチケット 

（Ｌコード21901）でお取り扱いします。
公演日時：４月26日（日）
　①午後０時30分開演（正午開場）
　②午後５時開演（午後４時30分開場）
　チケット料金(全席指定)※座席の指定は、できません。
　まほろばホール友の会：5,500円
　　　　　　　　一　般：6,000円　

子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

68
子どもが『かが
やく』コミュニ
ケーション②

　家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあて、子どもを
もつお父さん、お母さんをはじめ、周りの多くの方々に、子育てのヒントをお届けします。
　今月号は４回シリーズの２回目で「宮城の子育て情報誌「はぴるぷ・みやぎ」」（令和元年12
月発行　宮城県保健福祉部子育て社会推進室）から抜粋してご紹介します。

お　知　ら　せ
●総合体育館からのご案内●

問い合わせ先：生涯学習課　☎︎345－7508

宮床歴史の村の ひ な 祭 り
会期：～３月31日（火） 開館時間：午前９時～午後４時

期間中の休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

大和町ジュニア･リーダーサークル「五ツ森」
ジュニア・リーダーとは
　ボランティア活動を行う中学生・高校生のことです。
　大和町には、「五ツ森」というジュニア ･ リーダーサークルがあり、36 名
が登録しています。

活動内容
　○地域の子ども会活動や児童館行事のサポート
　○まほろば夏まつりでのブース出店
　○町主催事業（大和っ子未来塾など）のサポート
　○各種研修会への参加
　○定例会の開催　など 【８月まほろば

夏まつり】

【８月児童館訪問】
【2月青年文化祭

】

【3月技術交流研修会】 一緒に活動しませんか？

町制施行 65 周年記念
まほろば夢ステージ「三山ひろしコンサート2020」

チケット一般販売について

問い合わせ先：まほろばホール　☎︎344－4401

大和町少年少女発明クラブ
　大和町少年少女発明クラブは、クラブ員の自由な発想と創造力を高めるため、創作
を中心に活動しています。令和元年度は化学講座や万華鏡作り、宮城大学でのデザイ
ン体験などに挑戦しました。また、夢絵画教室で学び描いた作品を「第23回みやぎ未
来の科学の夢絵画展」に出展し、１人の作品が入賞しました。

第23回みやぎ未来の科学の夢絵画展　受賞作品

佳作賞
「雲すいとり機」
相澤　智也さん

原阿佐緒記念館 宮 床 宝 蔵 旧宮床伊達家住宅
　原阿佐緒（明治 21 年生
まれ）が幼少のころに親し
んだと伝えられている原家
ゆかりの雛人形を展示して
います。

　宮床に伝わる堤人形の内
裏雛のほか、加藤陸奥雄コ
レクションから日本各地の
桃の節句に係る人形や姉様
人形を展示しています。

　手作り雛人形の段飾りや
つるし飾りなどを展示して
います。人形作りや貝合わ
せもお楽しみください。
左記２館も含め、折り紙雛
人形作りと姉様人形作りが
できます！（無料）

入館料： 一般 210 円／大学生 160 円／中学・高校生 110 円／
小学生以下無料（20 名以上の団体は割引あり）

入館料：無料

宮床字八坊原19-2 ☎ 346 － 2925 宮床字下小路 64 ☎ 346 － 2438
宮床字下小路 64 ☎ 346 － 2112

（宮床生産森林組合内）

会員募集！

問い合わせ先：総合体育館　☎︎346－2178（毎週火曜日休館）

同時開催
「阿佐緒と葭

よし
子
こ

」
「原阿佐緒と震災詠

　―大正十二年九月一日の記―」 

同時開催
「加藤陸奥雄コレクション

小企画展　饅頭喰い」 

【作品の説明】
この装置は、雨雲をすいとって、わた
あめを作ります。大雨や雷による災害
は少なくなるし、わたあめも食べられ
るので、人々から喜ばれる装置です。


