
日 月 火 水 木 金 土
14 15 16 17 18 19 20

トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

ほそごえ整形外科
大和町吉岡まほろば一丁目７番地の９
☎725-4645

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

おはなし会（もみじっ子）
（10:30～　まほろばホール）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
 記録写真展
 黒川郡大和町升沢のくらし～4/30

体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

春分の日
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）
まほろば少年少女合唱団
（9:30～　まほろばホール）

富谷ファミリーメンタルクリニック
富谷市上桜木二丁目３番地６
☎725-4156

午前「開」バスケットボール ◯ 午前「開」バドミントン ◯
休館日

午前
貸切

◯ 午前
貸切

◯ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前
第６回アサヒナカップ

◯
午後 貸切 ◯ 午後「開」バレーボール ◯ 午後 ◯ 午後 ◯ 午後 貸切 ◯ 午後 ◯
夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ◯ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ◯ 夜間 ◯

21 22 23 24 25 26 27

明石台こどもクリニック
富谷市明石台六丁目１番地２０
☎725-8815

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ミズノLALALA健康プログラム
（10:00～　総合体育館）

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）

体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

エンジョイタイム
（19:00～　総合体育館）

午前 第６回アサヒナカップ ○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」卓球 ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バトミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バレーボール ○
夜間「開」卓球 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バスケットボール ○

28 29 30 31
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

やすこ女性クリニック（婦人科）
富谷市明石台六丁目１番地２０
☎342-1255

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

午前「開」バドミントン ○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○
午後「開」バスケットボール ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○
夜間「開」バレーボール ○ 夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ○ 夜間「開」バドミントン ○

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5 6

行事など

休日当番医

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）
スタインウェイのピアノ体験
（まほろばホール）
 宮床歴史の村のひな祭り～3/31
 （裏面参照）

まほろばホール
図書室休館日

スタインウェイのピアノ体験
（まほろばホール）

 まほろばホール自主事業ポスター展
 〜3/15

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）

体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照）

午前「開」バドミントン ○
休館日

午前 「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前 「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前 全日本ソフトテニス
インドアリーグ

○
午後「開」バレーボール ○ 午後 「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ○ 夜間 「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・貸切（サブ） ○ 夜間 「開」バドミントン ○

7 8 9 10 11 12 13
杉元太スプリングピアノ
コンサート
（15:00～　まほろばホール）

大清水内科クリニック 
富谷市大清水一丁目２番地３
☎346-0482

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ミズノLALALA健康プログラム
（10:00～　総合体育館）

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）

体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

エンジョイタイム
（19:00～　総合体育館）
まほろば少年少女合唱団
（9:30～　まほろばホール）

午前「開」バレーボール ○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

生涯学習カレンダー
2021 3 ●公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　‌�「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　 ◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

問　生涯学習課　☎345-7508 問　まほろばホール　☎344-4401

生涯学習施設の
利用について

　新型コロナウイルス感染症
の状況により休館となる場合
があります。
　町ホームページなどで開放
の状況をご確認ください。
ホームページURL：https://www.
town.taiwa.miyagi.jp/soshiki/
soumu/9367.html

記録写真展

―移転集落の風景を記憶の窓として―
　集落移転した大和町吉田の升沢地区をテーマとする写真展を開催します。この展示は、昨年度にせんだいメディアテークで
開催された展示に、新たに資料を加え、地元大和町で開催するものです。東北民俗の会による移転に伴う民俗調査で撮影さ
れた約3,000枚の写真の中から300枚余りを、「土地の人から聞いた言葉」とともに紹介します。ぜひご覧ください。

黒川郡大和町升沢のくらし
〈なりわい〉が結ぶ山・村・人

と　き観覧無料 ３月１８日（木）
　～４月３０日（金）

午前９時〜午後５時
※４月６日（火）、20日（火）休館日

ところ まほろばホール
１階まほろばギャラリー

問　生涯学習課　☎345-7508

まほろばホール開館 25周年

会期：３月３日（水）から３月15日（月）まで
会場：まほろばホール２階まほろばギャラリー
　平成７年から実施してきた自主事業のポ
スターを展示し、開館からの歴史を振り返
ります。

まほろばホール自主事業ポスター展

企画者 小田嶋利江氏在廊日
　会期中 水曜日
　　 午前 10 時〜午後４時



子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

79
よく遊び、
たくさんの体験を②

　家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあて、子どもをもつ
お父さん、お母さんをはじめ、周りの多くの方に、子育てのヒントをお届けします。
　今月号は全３回シリーズの２回目で、宮城県教育庁教育企画室より発行されている『川島隆太
教授と考えるうちの子の未来学～「三つ子の魂　百まで」を脳科学がひも解く～』から抜粋して紹
介します。

出典：『�川島隆太教授と考えるうちの子の未来学～「三つ子の魂　百まで」を脳科学がひも解く～』　宮城県教
育庁教育企画室

問　生涯学習課　☎345-7508問　生涯学習課　☎345-7508

●総合体育館開催プログラム●

かんたんエアロ

エンジョイタイム

かんたんなエアロビクスのステップを組み合わせてカラダを
動かします。 

日替わりのスポーツサークルです。いろいろなスポーツを
「ゆるく」「なかよく」楽しみます。運動が苦手な方も、スタッ
フが一緒に行いますので安心してご参加ください。一人で
の参加も大歓迎です。

日  　 　時：３月15日（月）・29日（月） 午後７時30分～８時30分
会　  　 場：総合体育館　サブアリーナ
参　加　料：１回550円（税込み）
　　　　　　※当日券売機にてお支払いください
対　　　象：一般男女
定　　　員：20人（定員になり次第締切）
持　ち　物：�室内履き・運動しやすい服装・飲み物・タオル
　　　　　　ストレッチマット
申 込 締 切：開催日前日

日　　　時：３月13日（土）・27日（土）　午後７時～８時30分
会　　　場：総合体育館　サブアリーナ
参　加　料：１回100円（税込み）
　　　     　※当日券売機にてお支払いください
対　　　象：一般男女
定　　　員：20人（定員になり次第締切）
持　ち　物：室内履き・運動しやすい服装・飲み物・タオル
申 込 締 切：開催日前日
そ　の　他：実施する内容は参加人数などにより異なります。

申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

　幼児期までに、遊びを通して親や友達、自然とかかわったり、お手伝いや違う
年齢の人とかかわる体験は、その後、物を考えたり感じたりするときの素地とな
る大切なものです。
　実際に、子どもの頃の体験が豊富な大人ほど、やる気や生きがいを持っている
人が多いことも分かっています。

幅広い年齢の方達が集まる場所に、どんどん積極的に出かけましょう。
年の違った人とのふれあいからは、学ぶことがたくさんあります。自分
より年下の子とのふれあいは、思いやりの心も育みます。

体験は、発見の宝箱

社会体験
　年齢の違った人とふれあいましょう！

問　まほろばホール　☎344-4401

地域のお祭りや町内会のゴミ拾いなど。年齢の違った人と一緒に行う
行事には、親子一緒に参加しましょう。

【定例会】

大和町ジュニア･リーダーサークル「五ツ森」

【子ども会サポート】

【まほろば夏まつ
り】

ジュニア・リーダーとは？
　地域で活動する青少年ボランティアのことで
す。中学生から高校生までが活動しており、地
域の子どもと大人をつなぐ橋渡しとして活躍し
ています。
　大和町では、「五ツ森」というジュニア・リー
ダーサークルがあり、28人が登録しています。

活動内容は？
○地域の子ども会活動や児童館行事のサポート
○まほろば夏まつりでのブース出店
○�町主催事業（大和っ子未来塾や遊び場どう
じょ！など）のサポート
○各種研修会への参加
○定例会の開催（月 1～ 2回程度）など
　会費は基本的にありませんが、研修会での食
事代の負担などがあります。

ジュニア・リーダー活動で身に付いたことを聞いてみました！
・子どもや大人との接し方が上手になる
・��相手にどのように説明すればわかり
　やすいか、説明力が身に付く
・周りを見て動くことの大切さ
・笑顔で場を盛り上げること
・自分からすすんで行動して仕事を
　見つけること
・分からないことは人に聞くこと

大和町ジュニア・リーダーサークル「五ツ森」では、新メンバーを大募集して
います !!
町内にお住まいの中学生・高校生なら、どなたでも参加することができます。
「興味がある」「活動してみたい！」という方は、生涯学習課までご連絡ください。

宮床歴史の村の ひ な 祭 り
会期：～３月31日（水） 開館時間：午前９時～午後４時

会期中の休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

原阿佐緒記念館 宮 床 宝 蔵 旧宮床伊達家住宅
　原阿佐緒（明治 21 年
生まれ）が幼少のころに
親しんだと伝えられてい
る原家ゆかりの雛人形を
展示しています。

　宮床に伝わる堤人形の
内裏雛のほか、加藤陸奥
雄コレクションから日本
各地の桃の節句に係る人
形や姉様人形を展示して
います。

　手作り雛人形の段飾り
やつるし飾りに加え、か
つて西日本で流行した御
殿飾り雛などを展示して
います。

入館料：�一般 210 円／大学生 160 円／中学・高校生 110 円／
小学生以下無料（20 人以上の団体は割引あり）

入館料：無料

会員募集「令和３年度まほろばホール友の会」
　まほろばホールでは、文化振興協会自主事業のイベントなどを多くの方々に鑑
賞していただくため、会員限定のチケット先行販売など、特典満載の友の会会員
を募集します。

※�令和２年度まほろばホール友の会会員については、中止や延期となった事業が
多いため、令和３年度も会員として自動的に更新します。
　�なお、令和３年度まほろば夢ステージ「三山ひろしコンサート　2021」につい
ては、抽選販売となります。受付方法や、申し込み可能枚数などは決まり次第、
お知らせします。

会員種類 年会費 会員範囲 予約・割引枚数

個人会員 1,000 円 本人 ２枚

家族会員 2,000 円 家族（未就学児除く）家族会員数以内

法人会員 5,000 円 事業所等 10枚以内

◎受付開始日：４月１日（木）～ 

あいさつや返事
５分前行動

先を見て
行動すること

宮床字八坊原 19番地の 2 
問 原阿佐緒記念館 ☎ 346-2925

宮床字下小路64番地
問　宮床宝蔵  ☎346-2438

宮床字下小路 64 番地
問 旧宮床伊達家住宅 ☎346-2112

（宮床生産森林組合内）

大和町ジュニアリーダー
サークル「五ツ森」
ホームページ

（各館）


