
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3

行事など

休日当番医

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）

子どもの本展示会（〜５日）
（10:00～16:00　まほろばホール）

エンジョイタイム
（19:00～　総合体育館）

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照）

午前「開」ソフトテニス ○ 午前 貸切 ○ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

4 5 6 7 8 9 10

明石台整形外科
富谷市明石台2丁目22番地5
☎351-2322

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

短歌教室
（13:00～まほろばホール）

午前「開」バスケットボール ○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前
貸切

× 午前
貸切

× 午前
貸切

× 午前
貸切

×
午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後 × 午後 × 午後 × 午後 ×
夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ○ 夜間 × 夜間 × 夜間 × 夜間 ×

日 月 火 水 木 金 土
11 12 13 14 15 16 17

大衡村診療所
大衡村大衡字河原55番地11
☎345-2336

木工DIY教室
（10:00～まほろばホール）

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室体験会
（10:00～　総合体育館）

 まほろば夢ステージ
 「三山ひろしコンサート2021」
 チケット友の会先行抽選受付開始日
 あきらちゃん&ジャンプくん
 あそびうたコンサート
 チケット友の会先行販売開始日

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラブ
（10:00～　町民研修センター）

仙台フィルピアノ五重奏アンサ
ンブルコンサート
（14:00～まほろばホール）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

× 午前
貸切

×
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 × 午後 × 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 × 夜間 × 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 貸切 ○ 夜間「開」卓球（19:00～） ○

18 19 20 21 22 23 24

佐藤病院（精神科）
富谷市三ノ関坂ノ下１１６番地１
☎358-6855　　

木工DIY教室
（10:00～　まほろばホール）
卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

ハンドメイド講座
「はじめての布小物」
（10:00～まほろばホール）
 まほろば夢ステージ
 「三山ひろしコンサート2021」
 チケット友の会先行抽選受付最終日
 あきらちゃん&ジャンプくん
 あそびうたコンサート
 チケット一般販売開始日

海の日

杉山医院
大郷町羽生字中ノ町11番地の1
☎359-4123　　

スポーツの日

瀬戸医院
大和町吉岡字上町72番地
☎345-2630　　

エンジョイタイム
（19:00～　総合体育館）

午前 貸切 ○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前
貸切

○ 午前
貸切

○ 午前 貸切 ○ 午前「開」バレーボール ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後「開」卓球 ○
夜間「開」バレーボール（19:00～） ○ 夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○

25 26 27 28 29 30 31

大和クリニック
大和町まいの２丁目２番地の４
☎345-3411

木工DIY教室
（10:00～まほろばホール）
卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ミズノLALALA健康プログラム
（10:00～　総合体育館）

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室体験会
（10:00～　総合体育館）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

三山ひろしコンサート2021
友の会先行受付　公開抽選会
（10:00～　まほろばホール）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前
貸切

○ 午前
貸切

○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」卓球 ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○
夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バスケットボール ○

生涯学習カレンダー
2021 7 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

問　公民館・まほろばホール　☎︎344-4401

まほろば夢ステージ
三山ひろしコンサート2021
まほろば夢ステージと題して、人気演歌歌手「三山ひろし」のコンサート
を昼・夜の２回公演で開催いたします。
日　時：10月23日（土）
　　　　【昼公演】開演：午後０時30分（開場：正午）
　　　　【夜公演】開演：午後５時　　 （開場：午後４時30分）
会　場：まほろばホール　大ホール
入場料：全席指定（抽選受付）
　　　　友の会　6,000円
　　　　一　般　6,500円
チケットの購入については抽選を行います。
抽選受付期間
　友の会先行受付：7月14日（水）～21日（水）
　一　般　受　付：8月25日（水）～９月１日（水）
受付方法などの詳細については、まほろばホールから配布する
チラシや、まほろばホールホームページをご覧ください。

問　生涯学習課　☎︎345-7508

生涯学習施設の利用について
　新型コロナウイルス感染症の状況により
休館となる場合があります。
　利用する際は、町ホームページなどで開
放の状況をご確認ください。
ホームページ
URL：https://www.town.taiwa.
　　　miyagi.jp/soshiki/soumu/9367.html

まほろばホール
ホームページ



　ルルブルとは、子供の健やかな成
長に必要かつ重要な要素と、元気
に育つように願いを込めた言葉から
取ったものです。

子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

83
ルルブルで
健やかな
成長を③

　家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあて、
子供をもつお父さん、お母さんをはじめ、周りの多くの方に、子育てのヒントをお
届けします。
　規則正しい毎日の生活リズムは、子供たちの知・徳・体の調和のとれた成長に欠
かすことのできないものです。基本的生活習慣の定着に向けて、社会全体で「ルル
ブル」に取り組んでいきましょう！

出典：みやぎっ子ルルブル推進会議HP　https://www.pref.miyagi.jp/site/ruruburu/　

問　生涯学習課　☎︎345-7508

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎︎346-2178（火曜日休館）

問　原阿佐緒記念館　☎︎346-2925

　子供の頃に元気に体を動かし、人や自然と触れ合い、様々な体験をすること
で、個々の資質や能力は飛躍的に伸びます。五感に様々な刺激を与える「外遊び」
や、興味・関心を広げる「体験」を通して、健やかな成長を促しましょう。また、
大人も仕事や家事以外の時間を作り、運動や趣味などで「よく遊ブ」ことで、心
身のリフレッシュが図れます。
こちらのコーナーでは、３回に分けてルルブルの紹介をしてきました。
ぜひこれからもルルブルに取り組み、子供たちの未来を大切に育みましょう！

親子で、家族で 　　　　　　　をつづけよう！

公 演 日：９月25日（土）
会　　場：まほろばホール 大ホール
時　　間：午前10時30分開演
　　　　　（午前10時開場）
入 場 料：友の会一般共通　※全席指定
　　　　　大人　1,000円　
　　　　　子ども（中学生以下）　500円　
　　　　　 ２歳に満たないお子様は無料となりますがチケットが必要です。
販 売 日：友の会先行販売
　　　　　７月14日（水）〜　先着220枚販売予定
　　　　　一般販売
　　　　　７月21日（水）〜　先着110枚販売予定
販売場所：まほろばホール窓口
販売時間：午前９時〜午後５時（毎月第１・第３火曜日は休館）

そ の 他：子どもが入場する場合は必ず保護者の同伴をお願いします。
　　　　　年齢に関わらず、入場にはチケットが必要となります。
　　　　　チケットは無くなり次第終了とさせていただきます。
　　　　　  来館時はマスクを着用してください。（未就学児のマスク着用

は任意とします。）
　　　　　 新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合があ

ります。
　　　　　 開催日２週間以内に体調不良があった場合は入場を自粛いた

だきますようお願いいたします。

ノートに見る日常

　あきらちゃん＆ジャンプくんは全国で大人気のあそびうたユニットで
す。全国各地の幼稚園・保育園・こども園・小学校・児童館・支援学校
などの子ども施設ほか、親子向けイベントに出演しています。子どもた
ちはもちろん、大人もいっしょに楽しめるコンサートです！

　少女期から晩年まで、阿佐緒が残した
数十冊の日記や歌稿ノート。日々の思いや
出来事を綴り、短歌を書き留めたノートか
ら阿佐緒が過ごした「日常」を垣間見ること
ができます。

　歌人として、母として、また一人の
人間としての阿佐緒を、遺されたノート
の記述からご紹介します。

会　　期：8月31日（火）まで
開館時間：午前９時〜午後４時
会　　場：原阿佐緒記念館
入 館 料：一般210円／大学生160円／中学・高校生110円
　　　　　小学生以下無料（20人以上の団体は割引あり）
会期中の休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）

　内閣府では、学校が夏休みに入る毎年７月に関係省庁・地方自治体お
よび民間関係団体と連携しながら総合的な非行・被害防止活動を展開し
ています。
　ここでは、宮城県警察が掲げる非行防止の合言葉を紹介します。

万引きは「窃盗」という重い罪の犯罪です。
万引きしない

ケータイも使い方に注意しないと、
犯罪やトラブルに巻き込まれてしまいます。

ケータイあぶない

暴力も犯罪です！
なぐらない

いじめは「心の暴力」です！
いじめない

夜遊びは非行と犯罪被害の入口です！
夜遊びしない

□ 外で元気にたくさん体をうごかそう
□ いろいろな体験をしよう

ファイティングエクササイズ
音楽に合わせてキック＆パンチ!! ストレス解消にもオススメです★
日　　時：７月17日（土）、31日（土）　午後６時30分～７時15分
会　　場：大和町総合体育館　研修室もしくは柔道場
参 加 料：550円（税込）　※当日券売機にてお支払ください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：室内履き・運動しやすい服装・飲み物・タオル・ストレッチマット
申込締切：開催日前日

らくらく筋トレ教室体験会
初心者の方におススメの筋トレ教室！運動不足を解消しましょう！
日　　時：7月14日(水)、28日(水)　午前10時～11時
会　　場：大和町総合体育館　研修室もしくは柔道場
参 加 料：無料
対　　象：一般男女
定　　員：6人(定員になり次第締切）
持 ち 物：室内履き・運動しやすい服装・飲み物・タオル・ストレッチマット
申込締切：開催日前日

今月は「よくあそブ」にチャレンジ！

問　公民館・まほろばホール　☎︎344-4401

問　生涯学習課　☎︎345-7508

あきらちゃん＆ジャンプくん
あそびうたコンサート

原阿佐緒記念館小企画展

青少年の非行・被害防止全国強調月間
毎年７月は

原阿佐緒と孫の香織

自分の弱い気持ちや悪い
ゆうわくに「まけない」
強い気持ちを持とう！

ま

な
け

い
よ

あきらちゃん＆ジャンプくん


