
日 月 火 水 木 金 土
日付

行事など

休日当番医

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照）

1 2 3 4 5 6 7

深見内科循環器内科医院
大和町吉岡字上道下40番地の1
☎345-3693

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

木工DIY教室
（10:00～まほろばホール）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

おはなし会〔おはなしの森〕
（10:30～　まほろばホール）
郷土史講座
（14:00～　まほろばホール）
エンジョイタイム
（19:00～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前
貸切

○ 午前
貸切

○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」卓球 ○ 夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

8 9 10 11 12 13 14
山の日
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

中谷クリニック
富谷市成田二丁目1番地3
☎351-8033

振替休日

富ケ丘内科・アレルギー科
富谷市富ケ丘二丁目11番地44
☎343-5512

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

親子deうんどうあそび
（10:00～　総合体育館）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

日 月 火 水 木 金 土
15 16 17 18 19 20 21

新富谷S・Sレディースクリニック
富谷市成田九丁目1番地20
☎348-3534

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

おはなし会〔もみじっ子〕
（10:30～　まほろばホール）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラブin
ふれあいの杜
（10:00～　ふれあいの杜）
個人参加型フットサル
（19:00～　総合体育館）

郷土史講座
（14:00～　まほろばホール）
エンジョイタイム
（19:00～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間 貸切 ○ 夜間 ○

22 23 24 25 26 27 28
トレーニング室利用講習会
（18:00～　総合体育館）

日吉台きむら内科
富谷市日吉台一丁目21番地1
☎348-0722

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ミズノLALALA健康プログラム
（10:00～　総合体育館）

バドミントンスクール
※制限あり
（18:00～　総合体育館）

ハンドメイド講座
「はじめての布小物」
（10:00～まほろばホール）

らくらく筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）

 まほろば夢ステージ
 「三山ひろしコンサート2021」
 チケット一般抽選受付開始日

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

大和駐屯地定期演奏会
まほろばコンサート２０２１
（14:00～　まほろばホール）
ファイティングエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト
（19:30～　総合体育館）

午前「開」バレーボール ○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス3/4・卓球スクール1/4 ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」卓球 ○
午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン3/4・卓球スクール1/4 ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バスケットボール ○
夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 貸切 ○

29 30 31

Town Clinic en
富谷市明石台七丁目1番地5
☎358-1976

かんたんエアロ
（19:30～　総合体育館）

 原阿佐緒記念館小企画展
 「ノートに見る日常」最終日

午前
貸切

○ 午前
貸切

○
休館日午後 ○ 午後 ○

夜間「開」バレーボール ○ 夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ○

生涯学習カレンダー
2021 8 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

あきらちゃん＆ジャンプくんあそびうたコンサートチケット
好評発売中！ 全国で大人気のあそびうたユニットのコンサートを開催します！

子どもたちはもちろん、大人もいっしょに楽しめます！
公演日：９月 25 日（土）
会　場：まほろばホール 大ホール
時　間：午前 10 時 30 分開演
                      （午前 10 時開場）

入 場 料：友の会・一般共通　※全席指定
　　　　　大人　1,000 円　子ども（中学生以下）　500 円
　　　　　※３歳に満たないお子さんは無料となりますが、
　　　　　　チケットが必要です。
販売場所：まほろばホール窓口
販売時間：午前９時〜午後５時（毎月第１・第３火曜日は休館）

問　公民館・まほろばホール
　☎︎344-4401

あきらちゃん＆ジャンプくん

ノートに見る日常
　少女期から晩年まで、阿佐緒が残した数十冊の日記や歌稿ノート。
　歌人として、母として、また一人の人間としての阿佐緒を、
遺されたノートの記述からご紹介します。
会　　期：8月31日（火）まで　開館時間：午前９時〜午後４時
会　　場：原阿佐緒記念館
入 館 料：一般210円／大学生160円／中学・高校生110円
　　　　　小学生以下無料（20人以上の団体は割引あり）
会期中の休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）

原阿佐緒記念館小企画展

60 代ころの原阿佐緒、
宮床の生家にて



「さんきゅうパパプロジェクト」とは？
　「さんきゅうパパ」は産後に休みを取るお父さんのこと
です。「さんきゅう」は「産休」と「Thank you（ありがと
う）」。
　お父さんが休暇を取ることで、産んでくれたお母さん
に、生まれてきた我が子に感謝をしようという意味を込
めています。
　令和７年までに、配偶者の出産後２カ月以内の休暇取
得率を80％とすることを目標にして、政府が推進してい
るのが「さんきゅうパパプロジェクト」です。

　内閣府のホームページでは、男性の「産休」への
理解を深めるため、「さんきゅうパパ準備BOOK」
を作成し、ホームページで公開しています。
　夫婦で一緒に読んで、妊娠・出産・子育てに際し
てお互いの役割を考えてみましょう。

子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

84
さんきゅう
パパ

プロジェクト

　家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあて、
子どもをもつお父さん、お母さんをはじめ、周りの多くの方に、子育てのヒントを
お届けします。
　ひと昔前は、お父さんが外で仕事をし、お母さんが家庭を守るという風潮があり
ました。現在は、共働きの家庭も増え、お父さんも積極的に家事や子育てに関わる
ことが大切です。今回は、お父さんの休暇取得を促進する「さんきゅうパパプロジェ
クト」を紹介します。

出典：内閣府・子ども・子育て本部HP
         https://www8.cao.go.jp/shoushi/shoushika/sankyu_papa.html

問　生涯学習課　☎︎345-7508

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎︎346-2178（火曜日休館）

問　公民館・まほろばホール　☎︎344-4401

公 演 日：10月23日（土）
 【昼公演】　開演：午後０時30分（開場：正午）
 【夜公演】　開演：午後５時（開場：午後４時30分）
会　　場：まほろばホール 大ホール
入 場 料：全席指定（抽選受付）
　　　　　　友の会　6,000円
　　　　　　一　般　6,500円

　チケットは抽選の上、当選者のみ購入いただけます。
　応募は郵便往復はがきで郵便局を経由したものに限ります。
　応募の詳細は、７月に配布したチラシ、またはまほろばホールのホー
ムページをご覧ください。

抽選受付期間
一 般 受 付：８月25日（水）〜９月１日（水）到着分まで

公開抽選日：９月12日（日）　午前10時から
抽 選 会 場：まほろばホール　大会議室

・友の会先行抽選の結果につきましては、８月11日(水)に発送予定です。
・友の会先行抽選の落選者も一般抽選に申込可能です。

本とおおきなかぶ大作戦  PART.9
まほろばホール図書室企画

　“本とおおきなかぶ大作戦”は、本を借りることでポイントをゲットし
て、決められたポイントに到達するとプレゼントがもらえる企画です。

　期　　間：９月６日（月）〜12月27日（月）
　会　　場：まほろばホール 図書室
　対　　象：中学生以下の利用者

　詳細は、来月のまほろばホール図書室案内「本とおおきなかぶ」や来月
の生涯学習カレンダーをご覧ください。

【まほろばホール図書室】
利用時間：午前10時〜午後6時
休 館 日：毎月 第1・第3火曜日

　ジュニア・リーダーサークル「五ツ森」では、中学1年生から高校３年生までの
新メンバーを募集中です！
　主な活動は、子ども会や児童館などの行事へのサポートなどで、たくさんの
子どもたちとふれあいます。時には、他市町村のジュニアリーダーとの交流も！
　人の笑顔が好きな人、友達を増やしたい人、自分を変えるきっかけが欲しい人、
まずは生涯学習課までご連絡ください！

　令和２年度の協働教育や家庭教育の活動実績をまとめ、
カレンダーにした「協働教育カレンダー」を配布中です。
　どなたでもお受け取りできますので、お気軽に窓口へ
お越しください。
配布時間：午前８時30分〜午後５時30分（平日のみ）
そ の 他：無くなり次第、配布終了となります

親子deうんどうあそび
外で遊べないこどもたち、家でどのように遊べばいいかわからない
パパ＆ママ。親子で楽しめるイベントを実施します！
日　　時：８月14日（土）　午前10時～11時
会　　場：大和町総合体育館　メインアリーナ
参 加 料：1,100円（税込）/１組　　※当日現金でお支払ください
対　　象：５歳～小学2年生とその保護者
定　　員：30組（定員になり次第締切）
持 ち 物：室内シューズ・動きやすい服装
　　　　　飲み物・タオル・マスク
申込締切：開催日前日

らくらく筋トレ教室
初心者の方におススメの筋トレ教室！運動不足を解消しましょう！
日　　時：８月11日（水）、25日（水）　午前10時～11時
会　　場：大和町総合体育館　研修室もしくは柔道場
参 加 料：550円（税込）　※当日券売機にてお支払ください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット
申込締切：開催日前日

問　公民館・まほろばホール　☎︎344-4401

問　生涯学習課　☎︎345-7508

問　生涯学習課　☎︎345-7508

まほろば夢ステージ
三山ひろしコンサート 2021
　大人気演歌歌手「三山ひろし」コンサートのチケット抽選の一般受
付を開始します。どなたでも申し込むことが可能ですので、ぜひご応
募ください。

まほろばホール
ホームページ

さんきゅうパパ
準備 BOOK
掲載ページ

「さんきゅうパパ準備BOOK」

大和町ジュニア・リーダーサークル
「五ツ森」新メンバー募集中！

「協働教育カレンダー」生涯学習課にて配布中！

「教室参加時のガイドライン」
をご確認ください


