
日 月 火 水 木 金 土

　

日付 1 2 3 4

行事など

休日当番医

ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）

お達者倶楽部
（スマホの使い方講座）
（10:00～　まほろばホール）
にこ

にこ
ままサロン

（10:00～　町民研修センター）

おはなし会〔おはなしの森〕
（10:30～　まほろばホール）
郷土史講座

（14:00～　まほろばホール）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照) 

午前
一般開放中止

× 午前
一般開放中止

× 午前
一般開放中止

× 午前
一般開放中止

×
午後 × 午後 × 午後 × 午後 ×
夜間 × 夜間 × 夜間 × 夜間 ×

5 6 7 8 9 10 11
 

富谷中央病院
富谷市上桜木二丁目１番地６
☎779-1470

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ミズノLALALA健康プログラム

（10:00～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
※制限あり

（18:00～　総合体育館）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング

（10:00～　総合体育館）

午前
一般開放中止

× 午前
一般開放中止

×
休館日

午前
一般開放中止

× 午前
一般開放中止

× 午前
一般開放中止

× 午前
一般開放中止

×
午後 × 午後 × 午後 × 午後 × 午後 × 午後 ×
夜間 × 夜間 × 夜間 × 夜間 × 夜間 × 夜間 ×

日 月 火 水 木 金 土
12 13 14 15 16 17 18

三山ひろしコンサート2021
一般受付公開抽選会

（10:00～　まほろばホール）

吉岡まほろばクリニック
大和町吉岡まほろば一丁目5番地の4
☎345-9901

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ

（19:30～　総合体育館）

バドミントンスクール
※制限あり

（18:00～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）
おはなし会〔もみじっ子〕

（10:30～　まほろばホール）
短歌教室

（13:00～　まほろばホール）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング

（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13:00～　総合体育館） 
体幹トレーニング

（19:30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラブ
（10:00～　町民研修センター）
個人参加型フットサル

（19:00～　総合体育館）

エンジョイタイム
（19:00～　総合体育館）

午前
一般開放中止

× 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前 「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 × 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後

貸切
○ 午後

貸切
○ 午後 ○

夜間 × 夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○

19 20 21 22 23 24 25

仙台リハビリテーション病院
富谷市成田一丁目３番地１
☎︎351-8118

敬老の日

なりた耳鼻咽喉科
富谷市成田四丁目18番地8
☎344-6208

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
※制限あり

（18:00～　総合体育館）

ハンドメイド講座
「はじめてのあみ物小物」
（10:00～　まほろばホール）

秋分の日

あかいし台眼科
富谷市明石台六丁目1番地20
☎346-1719

にこ
にこ
ままサロン

（10:00～　町民研修センター）
日々の愉しみ講座
「はじめての家庭菜園教室」
（13:30～　まほろばホール）

あきらちゃん&ジャンプくん
あそびうたコンサート

（10:30～　まほろばホール）
ファイティングエクササイズ

（18:30～　総合体育館）
筋トレナイト

（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前 貸切 ○ 午前
貸切

○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制） ○ 夜間 ○

26 27 28 29 30
トレーニング室利用講習会

（18:00～　総合体育館） 

大清水内科クリニック
富谷市大清水一丁目2番地3
☎346-0482

日々の愉しみ講座
「はじめての家庭菜園教室」
（10:00～ ふれあいの杜）
卓球スクール　※制限あり

（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロ

（19:30～　総合体育館）

はじめての読み聞かせ講座
（10:00～ まほろばホール）
バドミントンスクール
※制限あり

（18:00～　総合体育館）

らくらく筋トレ教室
（10:00～　総合体育館）

卓球スクール　※制限あり
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング

（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング

（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」ソフトテニス ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール1/2・卓球1/2 ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○

生涯学習カレンダー
2021 9 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　‌�「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購

入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　 ◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

問　生涯学習課　☎︎345-7508

問　生涯学習課　☎345-7508

生涯学習施設の利用について
　新型コロナウイルス感染症の状況により
休館となる場合があります。
　利用する際は、町ホームページなどで開
放の状況をご確認ください。
ホームページ
URL：https://www.town.taiwa.
　　　miyagi.jp/soshiki/soumu/9367.html

　仙台藩の奉
ぶ

行
ぎょう

※1を務め、財政危機にあった藩財政の立て直しを図り、
戊辰戦争では、平和的解決に向けて奔走した人物です。
　しかしながら、彼の目指した平和的解決には至らず、奥羽越列藩同
盟が結成されると、新政府との交戦において仙台藩を主導する立場と
なりました。
　仙台藩が降伏すると反乱の責任者として、新政府により東京に拘禁

　吉田字一ノ坂の保福寺境内には但木土佐成行の慰霊
のために建てられた「但木成行招魂之碑」がありま
す。
　この碑は、明治28年に建てられたもので、正面に
は勝海舟によって書かれた題字が刻まれています。
　令和2年5月1日には町の有形文化財に指定されまし
た。

されました。そして、明治2年5月19日、
斬刑に処されました。
　吉岡領主であった但木土佐は、「七

しち

峰
ほう

樵
しょう

夫
ふ

」という雅
が

号
ごう

※2を書き残しています。
　“七ツ森の木こり”という意味のその雅号
から、彼が七ツ森に深い愛着を持っていた
ことがわかります。

※１奉行…�藩の政治の中心的な役職のこと。
※２雅号…�文人・画家・書家などが、本名以

外につける風雅な名のこと。

七ツ森を愛した
幕末の仙台藩士

（1818-1869年）
但
た だ

木
き

土
と

佐
さ

成
な り

行
ゆ き 大和町指定有形文化財

但
た だ

木
き

成
な り

行
ゆ き

招
しょう

魂
こ ん

之
の

碑
ひ

但木土佐成行肖像画
（保福寺所蔵）

本とおおきなかぶ大作戦
～12/27　まほろばホール



ご協力をお願いします！
教育ふれあいセンターに関するお願い

お子さんを自転車の後ろに乗せる皆さんは
“スポーク外傷 ”にご注意ください！

スポーク外傷を防ぐために
幼児座席を必ず使用しましょう！

　スポーク外傷とは、自転車の後ろに乗っている子どもの足が
自転車の後輪に巻き込まれ、すり傷や、切り傷、ねんざなどを起
こすものです。
　多くの場合は軽いケガで済みますが、中には縫合が必要なケ
ガを負う例もあります。

　車輪に放射状に延びる針金状の部分をスポークと言います。

　道路交通法では、幼児座席を設けた自転車であれば6歳未満の子
どもまたは未就学児を1人乗車させることができます。
　幼児座席は、一定の安定基準を満たしていることが認証されてい
るSGマークが付いているかを参考にして選びましょう。

幼児座席を取り付ける自転車にはドレスガードも装備しましょう。
使用にあたっては、荷台の制限重量、変形、ぐらつきなども点検しましょう。
子どもを幼児座席に乗せるときは、必ず足乗せ部に足を置かせてください。
万が一の転倒に備えて、座席ベルトを締め、ヘルメットを着用させましょう。

子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

85
自転車での
スポーク外
傷に注意！

　家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあて、
子どもをもつお父さん、お母さんをはじめ、周りの多くの方に、子育てのヒン
トをお届けします。
　今月は子どもを自転車の後ろに乗せる皆さんへの注意事項を紹介します。

出典：政府広報オンライン
         https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201702/3.html

問　生涯学習課　☎345-7508

●総合体育館開催プログラム●

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

問　生涯学習課　☎345-7508 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

　普段何気なく使っているシャンプーにもUDは取り
入れられています。シャンプーはボトルの上部か側面
に凹凸の刻みがついています。これは、目が開けられ
ない状態や、目が不自由な方でもリンスとの区別が付
けられるように化粧品業界で統一しているものです。

本とおおきなかぶ大作戦  PART.9
まほろばホール図書室企画

期　　間：９月６日（月）～12月27日（月）
会　　場：まほろばホール 図書室
対　　象：中学生以下の利用者
内　　容：本を１冊借りるごとに１ポイントが貯まります。
　　　　　ポイントに応じて次のプレゼントを贈呈します。

☆☆目指せ100ポイント☆☆
　　10P・・・オリジナルしおり など
　　30P・・・オリジナルリーディングトラッカー
　　50P・・・アサヒナサブロークリアファイル
　 100P・・・お楽しみ!!

【まほろばホール図書室】
利用時間：午前10時〜午後６時
休 館 日：毎月 第１・第３火曜日

　教育ふれあいセンターをご利用の際は、次の事項についてご協力くだ
さい。
　・駐停車中はエンジンを停止してください。
　・屋外では大声での会話はお控えください。
　・施設を利用しない方の無断駐車は禁止しています。
　周辺の方が安心して生活できるよう、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

日　　時：９月２日（木）、９日（木）、16日（木）、30日（木）
　　　　　午前10時～11時
会　　場：大和町総合体育館　研修室もしくは柔道場
参 加 料：550円（税込）　※当日券売機にてお支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット
申込締切：開催日前日

日　　時：９月15日（水）、29日（水）　午前10時～11時
会　　場：大和町総合体育館　研修室もしくは柔道場
参 加 料：550円（税込）　※当日券売機にてお支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：６人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット
申込締切：開催日前日

日　　時：９月18日（土）　午後7時～8時30分
会　　場：大和町総合体育館　サブアリーナ
参 加 料：100円（税込）　※当日券売機にてお支払いください
対　　象：一般男女
定　　員：20人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル
申込締切：開催日前日
そ の 他：実施するスポーツは参加人数などにより異なります

ストレッチ＆かんたんトレーニング
ストレッチとかんたんなトレーニングで身体をスッキリさせましょう♪

らくらく筋トレ教室

エンジョイタイム

初心者の方におススメの筋トレ教室！運動不足を解消しましょう

いろいろなスポーツを「ゆるく」「なかよく」楽しみます！

問　生涯学習課　☎︎345-7508

みんなも探してみよう！

生活に役立つ！　身近にあるユニバーサルデザインの豆知識☆

身近にあるユニバーサルデザイン
　国籍、年齢、性別、能力の違いに関わらず、できるだけ多くの人が
利用できることを目指したデザインのことをユニバーサルデザイン
（UD）と言います。

　トイレのマークなどにみられるピクトグラム。
　老若男女、言語の通じない方々にも一目で理
解できるデザインはUDの最もポピュラーな例と
言えるでしょう。

　その他にも、自動販売機のお金の投入口や商
品ボタンの位置は、車いす利用者でも不便の無
いように、高すぎず、低すぎないようにデザインされています。
　また、この「生涯学習カレンダー」や、「広報たいわ」では、読み
やすさと見やすさに優れたUDフォントを使用しています。

　このように、必要としている人に寄り添い、健常者にとっても利用
がしやすいUDはさまざまな場所で活用されています。
　多種多様な人にとっての「生きやすさ」を考えることが、全ての人
が安心して快適に暮らすための第一歩となるのではないでしょうか。
　皆さんも生活の中にあるUDを探してみてはいかがですか。

身近な例をご紹介します！

SGマーク


