
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3

行事など

休日当番医

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

下半身ワークアウト
（19:30～　総合体育館）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照)

午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ）○ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）○ 午後 ○
夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

4 5 6 ７ ８ 9 10
佐藤忠良ギャラリー・図書室

臨時休館

あかいし台眼科
　富谷市明石台六丁目1番地20
　☎346-1719

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

お達者倶楽部
（10:00～　まほろばホール）

ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

まほろば子ども将棋教室
（10:00～　まほろばホール）
バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ）○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」バスケットボール ◯
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後

貸切
◯

夜間「開」卓球 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ◯

日 月 火 水 木 金 土
11 12 13 14 15 16 17

山の日

トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）

大清水内科クリニック
　富谷市大清水一丁目2番地3
　☎346-0482

振替休日

ほそごえ整形外科
　大和町吉岡まほろば一丁目7番地の9
　☎725-4645

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

下半身ワークアウト
（19:30～　総合体育館）

午前「開」卓球 ◯ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ）○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後「開」バドミントン ◯ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間「開」バスケットボール ◯ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

18 19 20 21 22 23 24

富谷ファミリーメンタルクリニック
　富谷市上桜木二丁目3番地6
　☎725-4156

まほろば子ども将棋教室
（10:00～　まほろばホール）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

おはなし会(もみじっ子)
（10:30～　まほろばホール）

ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラス
inふれあいの杜
（10:00～　ふれあいの杜）
バランスボールエクササイズ
（19:30～　総合体育館）

大和駐屯地定期演奏会
「まほろばコンサート2024」
（14:00～　まほろばホール）

午前
貸切

○ 午前「開」バドミントン ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ）◯ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前「開」バスケットボール ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）◯ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後「開」バドミントン ○
夜間 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ◯ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バレーボール ○

25 26 27 28 29 30 31
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）

明石台こどもクリニック
　富谷市明石台六丁目1番地20
　☎725-8815

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

託児講座
（10:00～　町民研修センター）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

まほろばキッチン講座
おつまみ教室
（15:00～　まほろばホール）
下半身ワークアウト
（19:30～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（10:00～　まほろばホール）

午前
貸切

○ 午前 貸切 ○
休館日

午前「開」バレーボール・卓球（サブ）○ 午前「開」ソフトテニス ○ 午前「開」バレーボール・卓球（サブ）○ 午前「開」卓球 ○
午後 ○ 午後「開」バレーボール ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）○ 午後「開」バドミントン ○ 午後「開」バドミントン・卓球（サブ）○ 午後「開」バスケットボール ○
夜間「開」卓球 ○ 夜間「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間「開」バドミントン ○ 夜間「開」バスケットボール ○ 夜間「開」フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 貸切 ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：30

生涯学習カレンダー
2024 8 　公民館・まほろばホール

生涯学習課（担当）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　「一般開放」は、種目に関わらず利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券を購
入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、室内履きをご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは各自お持ちく
ださい。

　※個人・団体での練習または大会準備は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室予定
　◯印のある区分で利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申し込みは総合体育館まで）
　※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
　※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。

「魅知国たいわ寄席」
一般販売開始

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

全席指定
観覧無料

大和駐屯地定期演奏会「まほろばコンサート2024」
陸上自衛隊第６音楽隊によるコンサートを開催します。
大迫力の吹奏楽をぜひご鑑賞ください。
公演日：８月24日（土）
時　間：午後２時開演（午後１時30分開場）
会　場：まほろばホール　大ホール
 入場にはチケットが必要です。

チケット配布場所：まほろばホール窓口
　　　　　　　　　午前９時〜午後５時
　　　　　　　　　（毎月第１・第３火曜日は休館です）
出演者
◇陸上自衛隊第６音楽隊　◇大和中学校吹奏楽部
　　　　　　　　　　　　◇宮床中学校吹奏楽部

　まほろばホールでは、まほろば夏まつりでの館内における混雑トラ
ブルを避けるため、次のとおり一部施設を臨時休館といたします。

＜まほろばホール一部施設の臨時休館について＞

休 館 日：８月４日（日）
休館施設：佐藤忠良ギャラリー
　　　　　図書室

　ご不便をおかけし大変申し訳ござ
いませんが、ご了承いただきますよ
うお願い申し上げます。

チケット配布
中



販売中！

Mr. シャチホコ

ななみ なな 英明 響乃じゅん子
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まほろば大学講座

●総合体育館開催プログラム● 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

はじめてのヨガ教室
心とカラダを整える、新しいヨガプログラム
日　　時：8月15日（木）、29日（木）
　　　　　午前10時〜10時45分
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払いください。
対　　象：一般男女
定　　員：10人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット
申込締切：開催日前日

ストレッチとかんたんトレーニングで身体をスッキリさせましょう♪
ストレッチ＆かんたんトレーニング

日　　時：８月８日（木）、22日（木） 午前10時〜11時
会　　場：大和町総合体育館　研修室
参 加 料：550円　※券売機にて当日お支払いください。
対　　象：一般男女
定　　員：13人（定員になり次第締切）
持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット
申込締切：開催日前日
そ の 他：8日(木)は冷房設備がない場所での開催となります。

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401 問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

申・問　生涯学習課　☎345-7508申・問　生涯学習課　☎345-7508

第１回　９月６日（金）
　内容：ハンドトリートメント
　講師：メディカルアロマセラピスト　
　　　　折笠　順子 氏

第３回　10月25日（金）
　内容：写真のコツ講座
　講師：フォトグラファー　
　　　　半田　亜希 氏

第５回　12月６日（金）
　内容：カンタンおやつ作り②
　講師：パティシエ　
　　　　小野寺　知香 氏

第２回　９月27日（金）
　内容：アロマケアオイル作り
　講師：りとるてって　
　　　　すだ　ゆうか 氏

第４回　11月14日（木）
　内容：カンタンおやつ作り①
　講師：パティシエ　
　　　　小野寺　知香 氏

「Mr.シャチホコものまねライブ  IN  まほろば」
           with  ななみなな・英

え い め い

明・響
き ょ う の

乃じゅん子

開催日：９月７日（土）
時　間：午後３時開演（午後２時30分開場）
会　場：まほろばホール　大ホール

一般販売
８月７日（水）から

＜チケット情報＞　
　全席指定　
　　〇友の会会員　3,000円
　　〇一　　　般　4,000円
　　〇小 中 学 生　2,000円
　　　当日500円増

　レパートリーは和田アキ子、桜井和寿（Mr.Children）他多数！
　バラエティに富んだものまねステージをお楽しみください。

一般販売開始
◇まほろばホール窓口　８月７日（水）午前９時～午後５時
 　　　　　　　　　　　（毎月第１・第３火曜日は休館です。）
◇ローソンチケット　Ｌコード 21969
　　　　　　　　　　　８月７日（水）午前10時～（友の会の会員割引はありません。）

好評発売中
◇まほろばホール窓口　午前９時～午後５時
 （毎月第１・第３火曜日は休館です。）
◇ローソンチケット　Ｌコード 22464
　（友の会の会員割引はありません。）

まほろばお好み演芸会

開催日：11月９日（土）
時　間：午後2時開演
　　　　（午後1時15分開場）
会　場：まほろばホール　大ホール

　毎年恒例の演芸会！落語・なぞかけ・漫才など、
さまざまな演目の寄席を開催します。

＜チケット情報＞　
　全席指定　
　　〇友の会会員　2,000円
　　〇一　　　般　3,000円
　　〇小 中 学 生　1,500円
　　　当日500円増

「魅
み ち の く

知国たいわ寄席」

ジュニア・リーダー初級研修に参加（６月22日～23日）

ジュニア・リーダーサークル「五ツ森」活動紹介

　ジュニア・リーダーはその資質向上と、メンバー同士の連携を強めるため、
毎年研修会に参加しています。
　今回は、花山青少年自然の家にて１泊２日の初級研修が実施され、新ジュ
ニア・リーダー７名（うち富谷市1名）とサポートとして先輩ジュニア・リー
ダー７名（うち富谷市1名）が参加しました。
　研修では、ジュニア・リーダーとしての役割や心構えについて学び、先輩
ジュニア・リーダーからは様々な遊びが伝授されました。
　講師からは難しい課題が出題されましたが、メンバーたちは自分たちで考
え、協力しながら取り組んでいました。
　状況に合わせて臨機応変に対応したり、視野を広くして周りを意識したり
など、ジュニア・リーダーの活動だけでなく、社会に出てからも役に立つ経
験ができ、２日間の研修でメンバーたちは大きく成長しました。

・子どもが好きな方
・ボランティア活動に興味がある方
・将来に向けて様々な経験を積みたい方　など
ジュニア・リーダーの活動に興味がある方はぜひお問い合わせください。

ジュニア・リーダーサークル「五ツ森」とは？
　町内の中学生・高校生で結成されている青少年ボランティアサークル
です。地域を盛り上げていく担い手のひとつとして、町のイベントやお
祭り、子ども会行事などにサポートとして参加し活躍しています。

一緒に活動するメンバーを募集中です！
詳しくはこちら→

ちょこっと　ままサロン 参加者募集！
　生活に役立つ知識をちょこっと学びながら、子育てに関わる方が集まって
自由におしゃべりし、情報交換やお悩みを共有できる教室です（全５回）。ぜ
ひお気軽にお申し込みください。※託児あり（託児講座の受講が必要です。）

場所：町民研修センター　　時間：午前10時～正午
費用：1回300円（教材費など）

《託児を希望される方へ》
　託児をご希望の方は、託児講座の受講が
必要です。
日時：8 月 29 日（木） 午前 10 時～正午　
会場：町民研修センター
※ サロンを受講される方にご案内を通知

いたします。

二次元コードからでも
お申し込みできます。

申し込みフォーム 町HP

申し込みをお待
ちしています！


