
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

行事など

休日当番医

まほろばホール
図書室休館日

大衡村診療所
　大衡村大衡字河原55番地の11
　☎345-2336

まほろばホール
図書室休館日

しあわせの杜こどもファミリークリニック
　大和町しあわせの杜８番地の１０
　☎358-5101

まほろばホール
図書室休館日

宮城県済生会こどもクリニック
　富谷市成田八丁目4番地6
　☎351-5151

まほろばホール
図書室休館日

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照) 休館日 休館日 休館日 休館日

5 6 7 8 9 10 11

まほろばレディースクリニック（婦人科）
　大和町吉岡まほろば二丁目2番地の9
　☎725-4121

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス

（10:00～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室

（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13:30～　総合体育館）
体幹トレーニング

（19:30～　総合体育館）

おはなし会（おはなしの森）
（10:30～　まほろばホール）
バランスボールエクササイズ

（18:30～　総合体育館）
下半身ワークアウト

（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前
貸切

○
休館日

午前 バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前 ソフトテニス ○ 午前 バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

◯
午後 ○ 午後 ○ 午後 バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後

貸切・卓球（サブ）
○ 午後 ◯

夜間 ○ 夜間 バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン ○ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 ○ 夜間 ◯

日 月 火 水 木 金 土
12 13 14 15 16 17 18

令和７年大和町成人式
（13:00～　まほろばホール）
トレーニング室利用講習会

（13:30～　総合体育館）

深見内科循環器内科医院
　大和町吉岡字上道下40番地の1
　☎345-3693

成人の日

きぼうの杜診療所
　大和町吉田字新要害10番地
　☎344-4607

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

おはなし会（もみじっ子）
（10:30～　まほろばホール）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング

（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13:30～　総合体育館）
体幹トレーニング

（19:30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラス
（10:00～　町民研修センター）
エンジョイTIME（バドミントン）

（19:00～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（10:00～　まほろばホール）
バランスボールエクササイズ

（18:30～　総合体育館）
下半身ワークアウト

（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前 バドミントン ○
休館日

午前 バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前 貸切 ○ 午前 バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ◯ 午後 貸切 ○ 午後 バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後

貸切・卓球（サブ）
○ 午後 ○

夜間 ◯ 夜間 バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 貸切 ○ 夜間 貸切 ○ 夜間 ○ 夜間 ○

19 20 21 22 23 24 25
第62回町民卓球大会

（9:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13:30～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室（夜ヨガ）

（18:30～　総合体育館）
富ケ丘内科・アレルギー科

　富谷市富ケ丘二丁目11番44号
　☎343-5512

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス

（10:00～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室

（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13:30～　総合体育館）
体幹トレーニング

（19:30～　総合体育館）

バランスボールエクササイズ
（18:30～　総合体育館）
下半身ワークアウト

（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前 バドミントン ○
休館日

午前 バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前 ソフトテニス ○ 午前 バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ◯ 午後 バレーボール ○ 午後 バドミントン・卓球（サブ）◯ 午後 バドミントン ○ 午後 バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 ◯ 夜間 バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン ◯ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 貸切・卓球（サブ） ○ 夜間 ○

26 27 28 29 30 31
文化財防火デー
文化財防火訓練

（13:00～　宮床基幹集落センター）
トレーニング室利用講習会

（13:30～　総合体育館）

新富谷S・Sレディースクリニック（産婦人科）
　富谷市成田九丁目1番地20
　☎348-3534

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス

（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング

（19:30～　総合体育館）

エンジョイTIME（卓球）
（19:00～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前 バドミントン ○
休館日

午前 バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前 ソフトテニス ○ 午前 バレーボール・卓球（サブ） ○
午後 ○ 午後 バレーボール ○ 午後 バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後 バドミントン・卓球（サブ） ○
夜間 ○ 夜間 バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 貸切 ○ 夜間 貸切 ○ 夜間 貸切・卓球（サブ） ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：00

１生涯学習カレンダー
2025

　公民館・まほろばホール

生涯学習課（担当）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

バレーボール・卓球（サブ）
◯

午後 ◯
夜間 ×

①メインアリーナとサブアリーナの開放状況
　・指定された種目で利用できます。「メイン・サブ」の順に記載しています。
　・個人使用の場合、各時間区分１回につき一般100円、小学～高校生50円で利用できます。総合体育館入口の券売機でお支払いください。
　・運動着、室内履きをご用意ください。ラケット、ボール、シャトルは各自お持ちください。
　・個人、団体での練習または大会準備等の場合は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室の予定
　・〇印がある区分で利用できます。初めてご利用される場合は、事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要です（受講料200円）。
　・一般100円、高校生50円で利用できます（中学生以下は利用できません）。総合体育館入口の券売機でお支払いください。
※内容は変更になる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

町内 体育 施 設の
利用手続きなどの
詳細はこちらをご
確認ください。

生涯学習に関する情報も
町公式SNSで発信しています。

ぜひご登録ください！

巳～加藤陸奥雄コレクション
より～最終日

第44回大和町小中学生
書初め大会作品展示最終日

第44回大和町小中学生書初
め大会 作品展示　～1/27

第26回原阿佐緒賞
短歌募集締め切り
（当日消印有効）

LINE

こどもたちのまほろば展
　七ツ森や町内の四季折々の風景・祭り・行事などの「まほろばの風景」をテーマにした小中学生の絵画
作品を展示します。作品に込められた思いを感じながら、さまざまな「まほろばの風景」をご覧ください。

●表彰式
　◆開催日：２月８日（土）
　◆時　間：午前10時～
　◆会　場：まほろばホール

●作品展示
　◆展示期間：２月２日（日）～16日（日）
　◆休 館 日：２月４日（火）
　◆時　　間：午前9時30分～午後4時30分
　◆会　　場：まほろばホール

作品展示

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

第29回
大和町まほろばの風景「七ツ森」展
絵画小中学生の部  まほろば大賞

「暖」　
金谷 杏紗（宮床中学校2年）
※学年は受賞当時

問　生涯学習課　☎345-7508

ミニ企画展 ～加
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　　　コレクションより～巳
み

 
　今年の干支である「巳」にちなんで、日本各地の

「蛇」に関する郷土玩具を展示します。
会　期：1月13日（月）まで
時　間：午前9時〜午後5時
会　場：まほろばホール 1階
　　　　交流ホール
会期中の休館日：１月１日（水）
　　　　　　　　　　　～４日（土）
　　　　　　　　１月７日（火） 京都府京都市

土人形「伏見人形」

大和町体育施設 HP

第62回町民卓球大会
申込締切



運動強度 プログラム名 曜日・時間 参加料（1 回） 定員 場所 内容紹介

軽★☆☆☆☆強 エンジョイ TIME 金曜日（月２回）
　午後7時～8時30分 300 円 なし サブアリーナ １月からの新プログラム。バドミントンや卓球

などさまざまなスポーツをみんなで楽しみます。

軽★☆☆☆☆強 ストレッチ＆かんたんトレーニング 隔週木曜日
　午前10時～11時 550 円 13 名 研修室 柔軟中心に身体を温め、軽運動でリフレッシュ。

軽★★☆☆☆強 はじめてのヨガ教室 隔週木曜日
　午前10時～11時 550 円 10 名 研修室 ココロとカラダを整える、新しいヨガプログラ

ム。落ち着いた動きで心身をリラックス。

軽★★　☆☆強 かんたんエアロビクス 月曜日（月２回）・木曜日（月１回）
　午前10時～11時 550 円 13 名 研修室 １月からの新プログラム。音楽に合わせてリズミ

カルにカラダを動かしてリフレッシュ。

軽★★★☆☆強 バランスボールエクササイズ 毎週土曜日
　午後６時30分～７時15分 550 円 10 名 研修室 インナーマッスルを刺激し健康的な体へ。姿勢改

善に効果的。

軽★★★★☆強 下半身ワークアウト 毎週土曜日
　午後７時30分～８時15分 550 円 13 名 研修室 下半身中心のトレーニング。むくみや冷え性軽

減、美脚に効果的。

軽★★★★　強 体幹トレーニング 毎週木曜日
　午後７時30分～８時30分 550 円 13 名 研修室 身体の筋肉バランスを整え、安定性を向上。引締

めに効果的。
〇日　　程：変更になる場合があります。カレンダーの表面をご確認ください。
〇持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット

総合体育館で卓球大会を開催します！
　　　　　　　　　　　　　お気軽にご参加ください！

問　公民館・まほろばホール　☎344-4401

申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

●総合体育館開催プログラム●　 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

会　　期：３月30日（日）まで
会　　場：原阿佐緒記念館
開館時間：午前9時〜午後4時
休 館 日：�月曜日（祝日・振替休日の場合は翌日）
　　　　　 �祝日・振替休日の翌日
　　　　　 年始（１月１日（水）～４日（土））

　原阿佐緒記念館に残された数十冊の阿佐緒の「ノート・ブック」を通して
阿佐緒の思いを探ります。

原阿佐緒記念館 企画展 「ノート・ブック−日々の情景」

問　原阿佐緒記念館　☎346-2925

入 館 料：�一般210円／大学生160円／中・高校生110円／小学生以下無料
　　　　　（20人以上の団体は割引あり）

第二十六回 原阿佐緒賞 短歌募集
第44回大和町小中学生書初め大会作品展示

　応募用紙に出詠料を添えて下記応募先に送付してください。応募用紙は町
ホームページからダウンロードができます。
応募条件　中学生以上、１人２首まで
出 詠 料　1,000円（ただし、中・高校生は無料）
　　　　　郵便局の定額小為替証書を作品に同封
　　　　　（現金を普通郵便で送ることはできません）
賞の内容
　一般の部
　　原阿佐緒賞　１点（賞状、記念品、賞金10万円）
　　優　秀　賞　５点（賞状、記念品）
　　○応募者全員に作品集送付
　青少年の部 （中・高校生）
　　優　秀　賞　  3点（賞状、記念品）
　　奨　励　賞　15点（賞状、記念品）
応 募 先　〒981-3680　大和町吉岡まほろば一丁目１番地の１
　　　　　大和町教育委員会生涯学習課「第二十六回原阿佐緒賞」係

1月 31日（金）
締め切り！

（当日消印有効）

原阿佐緒賞
ホームページ

締め切り間近‼

　「書き初め」の中から、子どもたちが自ら選んだ１枚を展示します。１年のはじま
りに思いを込めた書をぜひご覧ください。

会　　期：１月15日（水）～27日（月）

時　　間：午前９時30分～午後４時30分

会　　場：まほろばホール １階交流ホール

会期中の休館日：１月21日（火）

第62回 町民卓球大会

年会費＆入会金なし！ 1回参加OK！ 電話でご予約ください！

申・問　生涯学習課　☎345-7508

毎年1月26日は、「文化財防火デー」
　「文化財防火デー」は、昭和24年1月26日に現存する最古の木造建築物である
法隆寺の金堂が炎上し壁画が焼損したことと、1月と2月が1年のうちで最も火
災が発生しやすい時期であることから、昭和30年に定められました。この日を
中心として全国的に文化財防火運動が展開され、文化財を災害から守る意識の
高まりが図られています。
　町では、1月26日（日）の午後１時から町指定文化財の旧宮床伊達家住宅を中
心に、通報訓練や放水訓練などを行います。

問　生涯学習課　☎345-7508

○日時：１月19日（日）午前９時開会（開場：午前８時）
○会場：大和町総合体育館
○種目【団体戦】
　　　　①一般男子　　　　②一般女子
　　　　③中学生以下男子　④中学生以下女子 
　　　【個人戦】
　　　　⑤一般男子　　　　⑥一般女子
　　　　⑦男子55歳以上  　⑧女子55歳以上
　　　　⑨中学生以下男子　⑩中学生以下女子
　　　　（団体、個人ともに中学３年生は「一般」になります）

○競技方法：トーナメント戦
　　　　　　（個人戦のみ参加人数が少ない場合はリーグ戦あり）
○参加資格：町内に居住、勤務または通学している方
　　　　　　近隣市町村の招待者
○参 加 料：団　体：１チーム　1，500円
　　　　　　個　人：一般・55歳以上  一人1，000円（中学３年生含む）
　　　　　　　　　　中学生以下　一人500円（小学生含む）
○申込方法：大和町総合体育館窓口にて参加料を添えてお申し込みください。
○申込締切：１月10日（金）午後５時まで

★☆

★☆
New

New


