
家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

日 月 火 水 木 金 土

第第5454回回 大和町さつき展 大和町さつき展
1 さつきの展示
日 時： 6月7日（土）～8日（日）

午前9時～午後4時
会 場： まほろばホール 1階

大会議室・会議室・
交流ホール

展示数： 大和町盆栽愛好会に
よる約40点の展示

2 さつきの手入れ講習会
日 時： 6月8日（日）

午後1時～2時30分
場 所： まほろばホール1階

談話ラウンジ
講 師： 大和町盆栽愛好会
3  チャリティ即売会
（さつきの販売）

　公民館・まほろばホール
 ☎344-4401

大和町体育施設大和町体育施設
インスタグラム始めました！インスタグラム始めました！

　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

町の体育施設の予定やイベント情報などを発信
予定です。ぜひチェックしてみてください！

日　付

行事など

⁃休日当番医

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照）

1 2 3 4 5 6 7
笑って歌おう！大和うたフェス

（13：30～　まほろばホール）
卓球スクール

（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス

（10：30～　総合体育館）

まほろばホール	
図書室休館日

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館） 

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室

（10：30～　総合体育館）
体幹トレーニング

（19：30～　総合体育館）

夜活
（19：30～　総合体育館）

第54回大和町さつき展
（9：00〜　まほろばホール）
移動美術館 佐藤忠良展	
子どもも大人も楽しめる！
参加体験プログラム

（10：00〜15：00　まほろばホール）
おはなし会（おはなしの森）

（11：00〜　まほろばホール）

午前
貸切

○ 午前 バドミントン ○
休館日

午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前 ソフトテニス ○ 午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ○ 午後 バレーボール ○ 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後 貸切 ○ 午後 ○
夜間 ○ 夜間 バレーボール/卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン ○ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 ○ 夜間 ○

8 9 10 11 12 13 14
第54回大和町さつき展

（9：00～　まほろばホール）
さつきの手入れ講習会

（13：00～　まほろばホール）
トレーニング室利用講習会

（13：30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス

（10：30～　総合体育館）
短歌教室

（13：30～　研修センター）
移動図書

（14：30～　ふれあいの杜）
BBE-LOW

（19：30～　総合体育館）

日々の愉しみ講座	
はじめての水引教室

（10：00～　まほろばホール）
バドミントンスクール

（18：00～　総合体育館） 

シニア向け講座	  
健康教室

（10：30～　まほろばホール）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ス ト レ ッ チ ＆ か ん た ん 
トレーニング

（10：30～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング

（19：30～　総合体育館）

郷土史講座
（14：00～　まほろばホール）

午前 貸切 ○ 午前 バドミントン ○
休館日

午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前 ソフトテニス ○ 午前
貸切

○ 午前
貸切

×
午後 ○ 午後 バレーボール ○ 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後 ○ 午後 ×
夜間 卓球 ○ 夜間 バレーボール/卓球（サブ） ○ 夜間 貸切/卓球（サブ） ○ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 ○ 夜間 ×

小企画展「色彩を歌う」 
� （原阿佐緒記念館～8/31）
移動美術館 佐藤忠良展 
� （まほろばホール 〜6/22）
⁃のりこ小児科	 	
富谷市日吉台二丁目24番地2	
☎358-1212

⁃富谷医院	 	
富谷市ひより台一丁目45番地1	
☎358-2872

日 月 火 水 木 金 土
15 16 17 18 19 20 21

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）

まほろばホール	
図書室休館日

たいわ子育てサポーター
養成講座Ⅱ

（10：00～　町民研修センター）
バドミントンスクール

（18：00～　総合体育館） 

おはなし会(もみじっ子)
（10：30～　まほろばホール）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室

（10：30～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング

（19：30～　総合体育館）

どんぐりクラス
（10：00～　町民研修センター）

エンジョイTIME
（19：00～　総合体育館）

午前
貸切 ×

午前 貸切 ×
休館日

午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前 ソフトテニス ○ 午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 午後 × 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 夜間 バレーボール/卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン/卓球（サブ） ○ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） ○ 夜間 ○

22 23 24 25 26 27 28
トレーニング室利用講習会

（13：30～　総合体育館）
卓球スクール

（10：00～・13：00～　総合体育館）
移動図書

（14：30～　ふれあいの杜）
BBE-LOW

（19：30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ス ト レ ッ チ ＆ か ん た ん 
トレーニング

（10：30～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング

（19：30～　総合体育館）

たいわ子育てサポーター
養成講座Ⅲ

（10：00～　町民研修センター）
まほろば子ども芸術劇場	

「ヘンゼルとグレーテル」
（10：00～　まほろばホール）
夜活

（19：30～　総合体育館）

午前 貸切 ○ 午前 バドミントン ○
休館日

午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前 ソフトテニス ○ 午前 バレーボール/卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 ○ 午後 バレーボール ○ 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後 バドミントン/卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 バドミントン ○ 夜間 バレーボール/卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン/卓球（サブ） ○ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） ○ 夜間 ○

29 30
ヘンゼルとグレーテルまほろばホール

自主事業

公演日時：6月27日（金）午前10時
会　　場：まほろばホール　大ホール
対　　象：未就学児のお子さんとその保護者
※ この公演は町内保育施設の招待公演です。 
一般配布のチケット枚数には限りがあります。 　公民館・まほろばホール　☎344-4401

●チケット配布　　まほろばホール窓口
●友の会配布開始　6月  4日（水）午前9時～
●一般配布開始　　6月11日（水）午前9時～

まほろば子ども芸術劇場「ヘンゼルとグレーテル」を開催します。
ぬいぐるみミュージカルを楽しみながら観覧しましょう！

入場無料入場無料
ミズノ流忍者学校

（10：00～・13：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会

（13：30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ラララ サーキット ライト

（10：30～　総合体育館）

午前 貸切 ○ 午前 バドミントン ○
午後 ○ 午後 バレーボール ○
夜間 バスケットボール ○ 夜間 バレーボール/卓球（サブ） ○

⁃渋谷クリニック	 	
富谷市日吉台二丁目38番地10	
☎348-5211

移動美術館 佐藤忠良展 
� （まほろばホール 最終日）

⁃宮城県済生会こどもクリニック	
富谷市成田八丁目4番地6	
☎351-5151

⁃明石台内科循環器科医院	
富谷市明石台五丁目1番地4	
☎343-6086	

①メインアリーナとサブアリーナの開放状況
　

▲

指定された種目で利用できます。「メイン・サブ」の順に記載しています。
　

▲

個人使用の場合、各時間区分１回に付き一般100円、小学生～高校生50円で利用できます。総合体育館入口の券売機でお支払いください。
　

▲

運動着、室内履きをご用意ください。ラケット、ボール、シャトルは各自お持ちください。
　

▲

個人・団体での練習または大会準備などの場合は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室の予定
　

▲

〇印がある区分で利用できます。初めてご利用される場合は、事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要です（受講料200円）。
　

▲

一般100円、高校生50円で利用できます（中学生以下は利用できません）。総合体育館の入口の券売機でお支払いください。
※内容は変更になる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

バレーボール・卓球（サブ）
〇

午後 〇
夜間 ×
午前　  9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：00 大和町体育施設HP

町内体育施設の利
用手続きなどの詳
細はこちらをご確
認ください。

2025

生涯学習カレンダー
●問い合わせ先一覧●
●生涯学習課（担当）	 ☎345-7508
●公民館・まほろばホール	 ☎344-4401 第1・第3火曜日休館
●総合体育館	 ☎346-2178 毎週火曜日休館月号6



家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

●総合体育館開催プログラム● 午前中の開始時刻が30分繰り上がります（6月1日から変更）
運動強度 プログラム名 曜日・時間 参加料（1回） 定　員 場　所 内 容 紹 介

軽★☆☆☆☆強 エンジョイTIME 土曜日（月1回） 300円 なし サブ
アリーナ

バドミントンや卓球など、さまざま
なスポーツをみんなで楽しみます。午後7時～8時30分

軽★☆☆☆☆強 ストレッチ＆かんたん
トレーニング

隔週木曜日 550円 13人 研修室 柔軟中心に身体を温め、軽運動でリ
フレッシュ。午前10時30分～11時30分

軽★★☆☆☆強 はじめてのヨガ教室
隔週木曜日

550円 10人 研修室
ココロとカラダを整えるヨガプログ
ラム。落ち着いた動きで心身をリ
ラックス。午前10時30分～11時30分

軽★★☆☆☆強 LALALA circuit lite
ラララ サーキット ライト

隔週木曜日
550円 10人 研修室

ミズノオリジナルプログラムで、自
分の体重を使った筋力トレーニング
とリズム体操を交互に行います。午前10時30分～11時30分

軽★★ ☆☆強 かんたん
エアロビクス

隔週月曜日 550円 13人 研修室 音楽に合わせてリズミカルにカラダ
を動かしてリフレッシュ。午前10時30分～11時30分

軽★★★☆☆強
夜活　 隔週金曜日 550円 10人 研修室 自重トレーニングなど様々なエクサ

サイズを行います。午後7時30分～8時30分

卓球スクール　
毎週月・木曜日

1,100円 8人 サブ
アリーナ

初めての方も大歓迎です。目的に合
わせてマイペースに通うことができ
ます。ラケットの持参が必要です。

初級 午前10時～11時45分
中級 午後1時～2時45分

軽★★★ ☆強 バランスボールエクサ＆下半身
ワークアウト（BBE-LOW）　

隔週月曜日
550円 10人 研修室

バランスボールでインナーマッスルを
刺激し、姿勢改善や下半身ワークアウ
トで細いだけじゃない筋力づくりへ。午後7時30分～8時30分

軽★★★★☆強 体幹トレーニング 毎週木曜日 550円 13人 研修室 身体の筋肉バランスを整え、安定性
を向上。引締めに効果的。午後7時30分～8時30分

　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

〇申込方法：カレンダー表面で日程をご確認の上、電話でご予約ください。
〇持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット年会費＆入会金なし！ 1回参加OK！

New!

まほろば子ども将棋教室 参加者募集まほろば子ども将棋教室 参加者募集 まほろばホール図書室まほろばホール図書室
移動図書がふれあいの杜で始まります移動図書がふれあいの杜で始まります

参 加
無 料

　公民館・まほろばホール　☎344-4401

　公民館・まほろばホール　☎344-4401

初心者向けの将棋教室を開催します。3回とも参加が可能な
方のみ下記のとおりお申し込み下さい。

6月9日（月）から、ふれあいの杜で移動図書
を試行的に実施します。
移動図書では、まほろばホールの図書室の本
の返却・貸出が可能です。利用には、まほろば
ホール図書室の利用カードが必要です。また、
利用後にアンケートにご協力をお願いします。
皆様のご利用をお待ちしています。

保護者と一緒に、リズム運動や手遊び、楽器演奏、工作のほか、集団行
動の練習や運筆練習も行います。

開 催 日：7月28日（月）、8月4日（月）、8月8日（金）
開催時間：午前10時から正午
会 場：まほろばホール　2階　展示室・研修室1
講 師：熊坂　学（日本将棋連盟棋士六段）
対 象 者：町内在住の小学生
定 員：10人
申込方法： 申し込みフォームで6月20日(金)までに

お申し込みください。

どんぐりクラス参加者募集中！どんぐりクラス参加者募集中！ 注意点 貸出、返却のみの対応になります。新規登録や予約などはできません。

以降の予定については、生涯学習カレンダーや
図書室だよりをご確認ください。

6月 9日（月）午後2時30分～4時
6月23日（月）午後2時30分～4時
7月 7日（月）午後2時30分～4時
7月22日（火）午後2時30分～4時

開　催
予定日

※ カードをお持ちでない方や忘れた方の利用は
できません。
※ 利用カードの発行は、身分証明書を持参の上、
まほろばホール図書室に来館いただき、カウ
ンターへお声掛けください。

まほろばホール図書室の利用カード必要な
も　の

開 催 日：  6月20日（金）、7月18日（金）、8月22日（金）、
9月19日（金）、10月24日（金）、11月21日（金）、
12月5日（金）、令和８年１月23日（金）

開催時間：午前10時～11時30分ころ

対 象： 町内在住の令和3年4月2日～令和5年4月1日生まれ
のお子さんとその保護者

場 所： 町民研修センター　1階大集会室

受 講 料： 1回当たり250円　※教材費やおやつに使用します。

締 切： 各開催日の10日前（先着順、定員になり次第締め切り）

申込方法： 申し込みフォームまたは電話で申し込みください。

　 生涯学習課　☎345-7508

幼児
学級

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

まほろば少年少女合唱団 団員募集！まほろば少年少女合唱団 団員募集！

　公民館・まほろばホール　☎344-4401

　総合体育館　☎346-2178

歌うことの楽しさや喜びを学びながら、皆で楽しく活動しています。入団に
は申込書の提出が必要です。ご希望の方はお気軽にお問い合わせください。
対 象 者：歌うことが大好きな大和町在住の小学生から高校生
活 動 日：土曜日　午前10時～12時（月1～2回程度）
活動場所：まほろばホール
年 会 費：1,500円（合唱用ポロシャツ代は別）
活動内容：合唱練習、ステージ出演、コンサート鑑賞会など
指 導 者：磯村　由美　先生

　原阿佐緒記念館　☎346-2925

　阿佐緒はその生涯に、彩り豊かな多くの歌を残しました。ゆれう
ごく思いの中から、また日々の営みを通して。そうした歌の中から、
特に5色の彩

いろどり
を感じさせるものを選んで紹介します。

会 期：6月1日（日）～8月31日（日）　会 場：原阿佐緒記念館
開館時間：午前9時～午後4時　　　　 休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 場 料： 一般210円／大学生160円／高校・中学生110円／小学生以下無料（「どこでも

パスポート」提示で中学生無料）

　心も体も忍者になりきって、さまざまな修行に挑戦！　綱渡りの術や手裏剣の術など
をとおして、楽しくあそびながら運動発達に必要な芽を伸ばしていきます。
開 催 日：6月29日（日）
開催時間： 第1部　午前10時～11時30分、第2部　午後1時～2時30分
会 場：総合体育館　　　　受 講 料：2,000円
対 象 者：年中～小学2年生　  定 員：第1部、第2部とも20人（先着順）
持 ち 物：動きやすい服装、飲み物、タオル、室内用シューズ
申込方法：総合体育館窓口または電話で申し込みください。

原阿佐緒記念館小企画展原阿佐緒記念館小企画展「「色色
いい

彩彩
ろろ

を歌う」を歌う」 ミズノ流忍者学校ミズノ流忍者学校
参加者募集中！！

※ 申し込みが定員を超えた場合は、抽選となるため、兄弟やペアの参加
ができない場合があります。抽選結果および開催の案内を後日郵送
します。


