
家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

①メインアリーナとサブアリーナの開放状況
　

▲

指定された種目で利用できます。「メイン・サブ」の順に記載しています。
　

▲

個人使用の場合、各時間区分１回に付き一般100円、小学生～高校生50円で利用できます。総合体育館入口の券売機でお支払いください。
　

▲

運動着、室内履きをご用意ください。ラケット、ボール、シャトルは各自お持ちください。
　

▲

個人・団体での練習または大会準備などの場合は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室の予定
　

▲

〇印がある区分で利用できます。初めてご利用される場合は、事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要です（受講料200円）。
　

▲

一般100円、高校生50円で利用できます（中学生以下は利用できません）。総合体育館の入口の券売機でお支払いください。
※内容は変更になる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

バレーボール・卓球（サブ）
〇

午後 〇
夜間 ×
午前　  9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：00 大和町体育施設HP

町内体育施設の利
用手続きなどの詳
細はこちらをご確
認ください。

2025

生涯学習カレンダー
●問い合わせ先一覧●
●生涯学習課（担当）	 ☎345-7508
●公民館・まほろばホール	 ☎344-4401 第1・第3火曜日休館
●総合体育館	 ☎346-2178 毎週火曜日休館月号8

日 月 火 水 木 金 土

先日発生した落雷の影響による設備等の修繕のた
め、当面の間、臨時休館とさせていただきます。再開
の時期は、改めてお知らせいたします。ご迷惑をおか
けいたしますが、ご理解のほどお願いいたします。

宮床宝蔵　臨時休館のお知らせ宮床宝蔵　臨時休館のお知らせ

　 宮 床 宝 蔵　☎346-2438
生涯学習課　☎345-7508

町公式SNSでは町から
のさまざまな情報を
お知らせしています。

チェック
してね！

LINE

日　付 1 2

行事など
おはなし会（おはなしの森）
（11：00～　まほろばホール）
清水ミチコトーク＆ライブ
（16：00～　まほろばホール）

⁃休日当番医

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照）

午前
貸切 ×

午前
貸切 ×午後 午後

夜間 夜間
3 4 5 6 7 8 9

まほろば夏まつり
（11：00～　総合運動公園）

まほろば子ども将棋教室
（10：00～　まほろばホール）
移動図書
（14：30～　ふれあいの杜）

まほろばホール�
図書室休館日

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

まほろばキッチン講座  
お手軽お料理教室Part2
（10：00～　まほろばホール）
卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

まほろば子ども将棋教室
（10：00～　まほろばホール）
夜活
（19：30～　総合体育館）

郷土史講座
（14：00～　まほろばホール）

午前
貸切 ×

午前
貸切 × 休館日

午前バレーボール/卓球（サブ）
〇
午前 貸切

〇
午前 バレーボール/卓球（サブ）

〇
午前 貸切 〇午後 午後 午後バドミントン/卓球（サブ） 午後 バドミントン 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後

夜間 夜間 夜間 バドミントン 夜間 バスケットボール 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間 バドミントン
10 11 12 13 14 15 16

トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

山の日 バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

午前 バスケットボール
○
午前 バドミントン/卓球（サブ）

○ 休館日
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前 ソフトテニス

○
午前 バレーボール/卓球（サブ）

〇
午前 バスケットボール

○午後 貸切 午後 バレーボール/卓球（サブ） 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バドミントン 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バレーボール
夜間 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 バドミントン/卓球（サブ） 夜間 バスケットボール 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間 バドミントン

小企画展「色彩を歌う」  
（原阿佐緒記念館～8/31）

⁃大衡村診療所� �
大衡村大衡字河原55番地の11��
☎345-2336

大和っ子未来塾   
 （宮城県松島自然の家～8/8）

⁃佐藤病院（精神科）� �
富谷市三ノ関坂ノ下116番地1��
☎358-6855

⁃杉山医院� �
大郷町羽生字中ノ町11番地の1��
☎359-4123

ちょこっと ままサロン 
申し込み締め切り日

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス
（10：30～　総合体育館）
移動図書
（14：30～　ふれあいの杜）
BBE-LOW
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール�
図書室休館日

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

おはなし会（もみじっ子）
（10：30～　まほろばホール）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10：00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラス
（10：00～　町民研修センター）
※参加者募集中

大和駐屯地定期演奏会
まほろばコンサート2025
（14：00～　まほろばホール）

午前 バドミントン
○
午前 バドミントン

○ 休館日
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前 ソフトテニス

○
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前 貸切 ○午後 卓球 午後 バレーボール 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 貸切 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後

夜間 バレーボール 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 バドミントン/卓球（サブ） 夜間 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間 バドミントン
24 25 26 27 28 29 30

東北総合体育大会自転車
ロード競技
（7：30～　吉田地区）
まほろばキッチン講座  
トルコ料理教室
（10：00～　まほろばホール）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス
（10：30～　総合体育館）
BBE-LOW
（19：30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

夜活
（19：30～　総合体育館）

午前
貸切 〇

午前 バドミントン
○ 休館日

午前 バレーボール/卓球（サブ）
○
午前 貸切

○
午前 貸切/卓球（サブ）

○
午前

貸切 ○午後 午後 バレーボール 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バドミントン 午後 バトミントン/卓球（サブ） 午後
夜間 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 バドミントン 夜間 バスケットボール 夜間フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間

31

まほろばホール開館30周年を記念して、佐藤忠良氏
がギャラリー開設のために描いた町内のスケッチ全13
点を展示しています。併せて、展示替えも行いました。
通常は、作品保全のため数点ずつの展示としており

ますので、一堂にご覧いただけるこの機会にぜひご鑑賞
ください。

展示期間：11月3日（月・祝）まで（毎月第1・第3火曜日は休館）
開館時間：午前9時30分～午後4時30分

佐藤忠良ギャラリー 町内スケッチ全点展示佐藤忠良ギャラリー 町内スケッチ全点展示 　公民館・まほろばホール
 ☎344-4401

まほろばホールの
利用について

8月3日（日）は、まほろば
夏まつりの駐車場となる
ため、混雑が予想されま
す。来館の際はご注意く
ださい。

　 公民館・まほろばホール
 ☎344-4401

トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

午前 貸切 ○午後
夜間 バレーボール

⁃ひろこクリニック� �
大和町吉岡字上町25番地� �
☎345-2630

どんぐり
クラス
町ホーム
ページ ▲

⁃まほろばレディースクリニック�
大和町吉岡まほろば二丁目2番地の9�
☎725-4121

⁃深見内科循環器内科医院� �
大和町吉岡字上道下40番地の1�
☎345-3693

小企画展「色彩を歌う」  
（原阿佐緒記念館 最終日）



家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

●総合体育館開催プログラム●
運動強度 プログラム名 曜日・時間 参加料（1回） 定　員 場　所 内 容 紹 介

軽★☆☆☆☆強 バレーボール個人参加　
土曜日（月1回）

300円 なし サブ
アリーナ

集まったメンバーでチーム構成をし
て試合をします。経験は問いません。
楽しくプレーしましょう！
※中学生以上（中学生は保護者同伴）

午後7時～8時30分

軽★☆☆☆☆強 ストレッチ＆かんたん
トレーニング

隔週木曜日 550円 13人 研修室 柔軟中心に身体を温め、軽運動でリ
フレッシュ。午前10時00分～11時00分

軽★★☆☆☆強 はじめてのヨガ教室
隔週木曜日

550円 10人 研修室
ココロとカラダを整えるヨガプログ
ラム。落ち着いた動きで心身をリ
ラックス。午前10時00分～11時00分

軽★★ ☆☆強 かんたん
エアロビクス

隔週月曜日 550円 13人 研修室 音楽に合わせてリズミカルにカラダ
を動かしてリフレッシュ。午前10時30分～11時30分

軽★★★☆☆強
夜活　 隔週金曜日 550円 10人 研修室 自重トレーニングなど様々なエクサ

サイズを行います。午後7時30分～8時30分

卓球スクール　
毎週月・木曜日

1,100円 8人 サブ
アリーナ

初めての方も大歓迎です。目的に合
わせてマイペースに通うことができ
ます。ラケットの持参が必要です。

初級 午前10時～11時45分
中級 午後1時～2時45分

軽★★★ ☆強 バランスボールエクサ＆下半身
ワークアウト（BBE-LOW）

隔週月曜日
550円 10人 研修室

バランスボールでインナーマッスルを
刺激し、姿勢改善や下半身ワークアウ
トで細いだけじゃない筋力づくりへ。午後7時30分～8時30分

軽★★★★☆強 体幹トレーニング 毎週木曜日 550円 13人 研修室 身体の筋肉バランスを整え、安定性
を向上。引締めに効果的。午後7時30分～8時30分

　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

New!

〇申込方法：カレンダー表面で日程をご確認の上、電話でご予約ください。
〇持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマット年会費＆入会金なし！1回参加OK！ 総合体育館

インスタグラム▲

　 原阿佐緒記念館　　 原阿佐緒記念館　
☎346-2925☎346-2925

　阿佐緒はその生涯に、彩り豊かな多くの歌を　阿佐緒はその生涯に、彩り豊かな多くの歌を
残しました。揺れ動く思いの中から、また、日々残しました。揺れ動く思いの中から、また、日々
の営みを通して。そうした歌の中から、特に5色の営みを通して。そうした歌の中から、特に5色
のの彩彩
いろどりいろどり

を感じさせるものを厳選し、紹介します。を感じさせるものを厳選し、紹介します。
会 期会 期：8月31日(日)まで ：8月31日(日)まで 会 場会 場：原阿佐緒記念館：原阿佐緒記念館
開館時間開館時間：午前9時～午後4時 ：午前9時～午後4時 休 館 日休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）：月曜日（祝日の場合は翌日）
入 場 料入 場 料： 一般210円／大学生160円／高校・中学生110円／： 一般210円／大学生160円／高校・中学生110円／

小学生以下無料（「どこでもパスポート」提示で中学生無料）小学生以下無料（「どこでもパスポート」提示で中学生無料）

原阿佐緒記念館小企画展原阿佐緒記念館小企画展「「色色
いい

彩彩
ろろ

を歌う」を歌う」

　 公民館・まほろばホール
☎344-4401

令和７年度
宮城県地方
音楽会

仙台フィルハーモニー管弦楽団仙台フィルハーモニー管弦楽団
オーケストラコンサートオーケストラコンサート

チケット販売　まほろばホール窓口のみ

フルオーケストラの重厚なハーモニーと美しい音色をぜひお楽しみください♪
開演日時：9月7日（日）午後2時30分（開場：午後2時）
入場料金：一般 500円、小中学生 無料　全席指定

野球、団体活動の楽しさを伝えるために
活動しています。野球を通して子供たちの
自主性を養うことが出来るようにサポート
しています。年数回子供たちはもちろん、
保護者も楽しめるレクリエーションイベン
トも行っています。
興味がありましたら野球道具は必要あり

ませんので是非見学・体験にお越しください。
大和町内のお友達と楽しく野球をやって

みませんか?　必要なのは野球をやってみ
たい気持ちだけです。
毎週土曜・日曜日に吉田教育ふれあいセ

ンターで活動しています。

生涯学習課と体育施設の情報を発信する
インスタグラムをそれぞれ開設しています。
イベントなどのお知らせを投稿していき

ますので、ぜひフォローしてチェックして
みてください。

@ARROWS.2024

TAIWATAIIKUSHISETSUTAIWASYOGAIGAKUSYU

大和リトルアローズスポーツ少年団大和リトルアローズスポーツ少年団

会長 大畑俊和
☎090-1378-7238連絡先

団員募集中   少年団の連絡先へ直接お問い合わせください。

まほろば大学講座

たいわ子育てサポーターままサポどれみ♪の託児付きですので、
リフレッシュの場としてもご利用ください。

生活に役立つ知識などをちょこっと学びながら、子育てに関わる方が集
まって自由におしゃべりし、情報交換やお悩みを共有できる教室です。お
気軽にお申し込みください。

対 象： 町内在住・在勤の未就学児の保護者
開催時間：午前10時～正午
会 場：町民研修センター
参 加 費：材料代がかかる回は1回300円
申込方法： 申し込みフォームで8月15日（金）までに 

お申し込みください。

●第5回　楽しく学ぼう！こどもの食育
開催日：12月4日（木）
講　師：町栄養士

ちょこっとちょこっと ままサロンままサロン
参加者
募集！

　 生涯学習課　☎345-7508

申し込み
フォーム

練習風景・
試合風景

掲載しています★

６年ぶりの
公演です

講座内容
●第1回　親子DEフラダンス！

開催日：9月2日（火）
講　師： 五橋Ke Anuenue Hula Studio

阿部　順子　氏
●第3回　バッグ型チャーム作り

開催日：10月15日（水）
講　師： ATELIER Gon Tulle 

櫻井　いく　氏

●第2回　パーソナルカラー診断
開催日：9月25日（木）
講　師： ジュエルカラー仙台 

石川　ひろみ　氏
●第4回　ハンドトリートメント

開催日：11月5日（水）
講　師： メディカルアロマセラピスト

折笠　順子　氏

日時： 8月9日（土） 
午後2時～4時

会場： まほろばホール 
1階大会議室

内容： ちょっと昔の大和町について
講師： 大平　聡　氏 

（宮城学院女子大学特任教授）

日時： 9月28日（日） 
午後2時～4時

会場： まほろばホール 
1階大会議室

内容： 戊辰戦争について
講師： 栗原　伸一郎　氏 

（東北大学大学院助教）

受講生募集中

郷土史講座郷土史講座
まほろば大学講座として、ふるさとの歴

史にかかわる4つのテーマについて学ぶもの
で、全4回のうち第3回・第4回目の予定は
以下のとおりです。

第
４
回

第
３
回

　 生涯学習課
☎345-7508

受講希望の方は、
お気軽にお問い合わせください。


