
家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

①メインアリーナとサブアリーナの開放状況
　

▲

指定された種目で利用できます。「メイン・サブ」の順に記載しています。
　

▲

個人使用の場合、各時間区分１回に付き一般100円、小学生～高校生50円で利用できます。総合体育館入口の券売機でお支払いください。
　

▲

運動着、室内履きをご用意ください。ラケット、ボール、シャトルは各自お持ちください。
　

▲

個人・団体での練習または大会準備などの場合は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室の予定
　

▲

〇印がある区分で利用できます。初めてご利用される場合は、事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要です（受講料200円）。
　

▲

一般100円、高校生50円で利用できます（中学生以下は利用できません）。総合体育館の入口の券売機でお支払いください。
※内容は変更になる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

バレーボール/卓球（サブ） 〇午後
夜間 ×
午前　  9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：00 大和町体育施設HP

町内体育施設の利
用手続きなどの詳
細はこちらをご確
認ください。
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●生涯学習課	 ☎345-7508
●公民館（まほろばホール）	☎344-4401 第1・第3火曜日休館
●総合体育館	 ☎346-2178 �毎週火曜日休館� �

（祝日のときは翌日）

日 月 火 水 木 金 土

　大和町の自然や祭り・行事、または県内各地の風景を題材にした絵画・写真作品を展示します。
作品に込められた思いを感じながら、さまざまな「まほろばの風景」をご覧ください。

●作品展示
　展示期間　 2月8日（日）～23日（月・祝）
　時 間　 午前9時30分～午後4時30分
　会 場　 まほろばホール
　休 館 日　 2月17日(火)

●表彰式
　開 催 日　 2月14日（土）
　時 間　 午前10時～
　会 場　 まほろばホール

第30回 まほろばの風景 ｢七ツ森｣展 ● 展示のお知らせ ● 令
和
6
年
度 
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森
　
眞
大（
宮
床
中
学
校
2
年
）　公民館・まほろばホール　☎344-4401

町公式SNSでは町から
のさまざまな情報を
お知らせしています。

チェック
してね！

LINE

大和町体育施設大和町体育施設
インスタグラムインスタグラム
開館予定やイベントにつ
いて掲載していますので、
フォローをお願いします。

　 生涯学習課　☎345-7508

会　期　 1月18日（日）まで
時　間　 午前９時～午後５時
会　場　 まほろばホール1階交流ホール
休館日　 1月1日（木・祝）～1月4日（日）

1月6日（火）

ミ ニ
企画展

堤人形

　東北大学元総長、加藤陸奥雄氏よりご寄贈いただいたコレ
クションから、令和８年の干支である「午」にちなんだ日本
各地の郷土玩具を展示しています。
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コレクションよりコレクションより～～
日　付

行事など

⁃休日当番医

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照）

1 2 3

休館日
1月4日（日）まで

4 5 6 7 8 9 10
卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス
（10：30～　総合体育館）
書初め大会練習会
（10：30～　まほろばホール）
BBE-LOW
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール�
図書室休館日

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

夜活
（19：30～　総合体育館）

おはなし会（おはなしの森）
（10：30～　まほろばホール）
バレーボール個人参加
（19：00～　総合体育館）

午前 休館日
1月4日（日）まで

午前 貸切 ○ 休館日
午前

貸切/卓球（サブ） 〇
午前 ソフトテニス

○
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前

貸切 〇午後 午後 午後 午後 バドミントン 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後
夜間 夜間 貸切/卓球 夜間 夜間 バスケットボール 夜間 貸切/卓球（サブ） 夜間

⁃くまのみ皮ふ科クリニック��
富谷市富ケ丘二丁目11番地43��
☎341-8831

まほろばホール・図書室休館日（1月4日（日）まで）

⁃七ツ森ファミリークリニック��
大和町吉岡まほろば一丁目
2番地の7� �
☎725-5030

⁃富谷中央病院� �
富谷市上桜木二丁目1番地6��
☎779-1470

まほろばホール・�
図書室休館日�

（1月4日（日）まで）

⁃吉岡まほろばクリニック� �
大和町吉岡まほろば一丁目
5番地の4� �
☎345-9901 

午
うま
 ～加藤睦む奥つ雄おコレクションより～展示

（まほろばホール～1/18）

企画展�  
「母として、歌人として」 
（原阿佐緒記念館～3/29）

日 月 火 水 木 金 土
11 12 13 14 15 16 17

大和町成人式
（13：00～　まほろばホール）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

成人の日 移動図書
（14：30～　ふれあいの杜）
バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館） 

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたん�  
トレーニング
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館） 

文化財防火訓練
（13：00～　旧宮床伊達家住宅）

午前 貸切 ○
午前 貸切 ○ 休館日

午前 バレーボール/卓球（サブ）
〇
午前

貸切 ○
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前

貸切 ○午後 午後 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 午後 貸切/卓球（サブ） 午後
夜間 バドミントン 夜間 バレーボール/卓球 夜間 夜間 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間

18 19 20 21 22 23 24
卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス
（10：30～　総合体育館）
BBE-LOW
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール�
図書室休館日

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

おはなし会（もみじっ子）
（10：30～　まほろばホール）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

幼児学級どんぐりクラス
（10：00～　町民研修センター）
※参加者募集中 ▲

午前 貸切 ○
午前 バドミントン

○ 休館日
午前 バレーボール/卓球（サブ）

〇
午前 ソフトテニス

○
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前

貸切 ○午後 午後 バレーボール 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バドミントン 午後 貸切 午後
夜間 バスケットボール 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 貸切/卓球（サブ） 夜間 バスケットボール 夜間 夜間

25 26 27 28 29 30 31
仙台管内地方青年文化祭
（�10：00～　山元町つばめの杜
ひだまりホール）

トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
移動図書
（14：30～　ふれあいの杜）

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたん�  
トレーニング
（10：00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

夜活
（19：30～　総合体育館）

午前 貸切 ○
午前 バドミントン

○ 休館日
午前 バレーボール/卓球（サブ）

〇
午前 ソフトテニス

○
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前

貸切 ○午後 午後 バレーボール 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バドミントン 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後
夜間 バドミントン 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 夜間 貸切 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間

⁃長澤整形外科クリニック� �
富谷市富ケ丘二丁目11番
12号� �
☎358-7688

⁃かとう眼科医院� �
大和町吉岡東二丁目8番地
の10� �
☎347-1682

第45回大和町小中学生
書初め大会作品展示�  
（まほろばホール～1/26）

第63回町民卓球大会
（総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

午
うま
 ～加藤睦

む
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つ
雄
お
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展示最終日
⁃いとうクリニック� �
富谷市成田四丁目1番地11� �
☎348-3051

⁃のりこ小児科� �
富谷市日吉台二丁目24番地2��
☎358-1212

第45回大和町小中学生
書初め大会作品展示最終日

第27回原阿佐緒賞�  
作品応募締切日



家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

●総合体育館開催プログラム● 

1回参加OK  申込方法：カレンダー面で日程確認のうえ電話予約│持ち物：室内シューズ、飲み物、タオル、ストレッチマット
運動強度 プログラム名 曜日・時間 参加料/回 定　員 会　場 内 容 紹 介

軽★☆☆☆☆強 バレーボール個人参加　 土曜日（月1回）   300円 なし サブ
アリーナ

チーム戦で楽しくプレー！未経験ＯＫ。
※中学生以上（中学生は保護者同伴）午後7時～8時30分

軽★☆☆☆☆強 ストレッチ＆かんたん
トレーニング

隔週木曜日   550円 13人 研修室 ストレッチ＆軽運動でリフレッシュ！
柔軟性アップ＆気分すっきり。午前10時00分～11時00分

軽★★☆☆☆強 はじめてのヨガ教室 隔週木曜日   550円 10人 研修室 ゆったりヨガで心も体もすっきり！
やさしい動きで、無理なく心身リフレッシュ。午前10時00分～11時00分

軽★★ ☆☆強 かんたん
エアロビクス

隔週月曜日   550円 13人 研修室 音楽に乗せて楽しく全身運動で、
ストレス＆運動不足をスッキリ解消♪午前10時30分～11時30分

軽★★★☆☆強

夜活　 隔週金曜日   550円 10人 研修室 自重トレーニング中心で、引き締め・
筋力UP・健康維持にぴったり。午後7時30分～8時30分

卓球スクール　　
※ラケット持参

毎週月・木曜日
1,100円  8人 サブ

アリーナ
初心者歓迎！目的に合わせてマイ
ペースで通えます。運動不足解消・
趣味・スキルアップにぴったり。

初級 午前10時～11時45分
中級 午後1時～2時45分

軽★★★ ☆強 バランスボールエクサ＆下半身
ワークアウト（BBE-LOW）　

隔週月曜日
  550円 10人 研修室

体幹を鍛えながら姿勢を整え、下半
身も効率よくワークアウトし、芯から
強い体へ！午後7時30分～8時30分

軽★★★★☆強 体幹トレーニング 毎週木曜日   550円 13人 研修室 安定＆引き締め！筋肉バランスを
整えて、しなやかでブレない体へ。午後7時30分～8時30分

　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

　 生涯学習課　☎345-7508

毎年1毎年1月月2626日日は「文化財防火デー」は「文化財防火デー」

町ホームページ

応募フォーム

応募方法
〈一般の部〉※出詠料千円分の定額小為替証書の郵送が必要です
▶応募用紙に住所、氏名、年齢、電話番号を明記して郵送
▶応募フォームから作品を投稿
〈青少年の部〉※出詠料はかかりません
▶応募用紙に学校名及び所在地、学年、氏名、住所を明記して郵送
▶応募フォームから作品を投稿

1月31日（土）締め切り（当日消印有効)

競技方法： 団体戦、個人戦ともにブロック予選を行う 
（参加人数によりトーナメント戦の場合があります）

参加資格：町内に居住、勤務または通学している方、近隣市町村の招待者
参 加 料： 団体戦：1チーム　1,500 円 

個人戦： 一般・55歳以上　1人 1,000 円（中学 3年生含む） 
中学 2年生以下　1人 500円（小学生含む） 
※参加料は、当日受付にてお支払いとなります。

申込方法：大和町総合体育館窓口　申込締切：1月 9日（金）午後 5時まで

日 時：1月18日（日）午前9時開会（午前8時開場）
会 場：大和町総合体育館

第第6363回　回　町民卓球大会町民卓球大会

大和町小中学生大和町小中学生
書初め大会作品展示書初め大会作品展示

　 生涯学習課　☎345-7508

第45回

　総合体育館　☎346-2178

参加者募集中 総合体育館で「卓球大会」を開催します。お気軽にご参加ください！

【団体戦】
①一般男子
②一般女子
③中学生以下男子
④中学生以下女子

【個人戦】
⑤一般男子
⑥一般女子
⑦男子55歳以上
⑧女子55歳以上

⑨中学生以下男子
⑩中学生以下女子

（団体戦・個人戦ともに「中学３年生」は「一般」になります。）

　町内に住む小中学
生が、思いを込めて
書いた「書初め」を
ぜひご覧ください。

会期：1月14日（水）～1月26日（月） 会期中の休館日：1月20日（火）
時間：午前9時30分～午後4時30分 会場：まほろばホール 1階交流ホール
練習会：1月5日(月)

　1月25日（日）午前10時～、つばめの杜ひだまりホール（山元町）にて「仙
台管内地方青年文化祭」が開催されます。今回のテーマは「やまもとにじ
いろフェスティバル～つながる ひろがる みんなの“わ”～」です。
　当日は、迫力あるダンスや太鼓、心躍るミュージカルなど多彩なステー
ジで、会場を大いに盛り上げます。ジュニア・リーダーによる縁日ブース
など、子どもからお年寄りまで三世代で楽しめる企画やお楽しみ抽選会も
行います。
　また、ゆるキャラの登場やキッチンカー
の出店もあります。ぜひお気軽にお越し
ください。

　「文化財防火デー」は、昭和24年1月26
日に現存する最古の木造建築物である法隆寺
の金堂が炎上し壁画が焼損したことと、1月
と2月が1年のうちで最も火災が発生しやす
い時期であることから、昭和30年に定めら
れました。この日を中心として全国的に文化
財防火運動が展開され、文化財を災害から守
る意識の向上が図られています。
　町では、1月17日（土）午後1時から町指定
文化財の旧宮床伊達家住宅を中心に、通報訓
練や放水訓練などを行います。

仙台管内地方青年文化祭開催のお知らせ仙台管内地方青年文化祭開催のお知らせ

　公民館・まほろばホール　☎344-4401

　公民館・まほろばホール　☎344-4401

第二十七回 原阿佐緒賞第二十七回 原阿佐緒賞 作品募集中

　郷土の歌人、原阿佐緒を称える短歌賞「原阿佐緒賞」では、
ただいま作品を募集しています。
　募集テーマは自由。あなたの人生の体験や思いを、五・七・
五・七・七の三十一音に込めてご応募ください。短歌の経験
は問いません。多くの応募をお待ちしています。
　詳細は、令和7年11月配布のチラシや町ホームページを
ご覧ください。

締め切り間近‼締め切り間近‼

▲  最新情報は 
二次元コード 
からチェック 
（インスタグラム）


