
家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

①メインアリーナとサブアリーナの開放状況
　

▲

指定された種目で利用できます。「メイン・サブ」の順に記載しています。
　

▲

個人使用の場合、各時間区分１回に付き一般100円、小学生～高校生50円で利用できます。総合体育館入口の券売機でお支払いください。
　

▲

運動着、室内履きをご用意ください。ラケット、ボール、シャトルは各自お持ちください。
　

▲

個人・団体での練習または大会準備などの場合は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室の予定
　

▲

〇印がある区分で利用できます。初めてご利用される場合は、事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要です（受講料200円）。
　

▲

一般100円、高校生50円で利用できます（中学生以下は利用できません）。総合体育館の入口の券売機でお支払いください。
※内容は変更になる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

バレーボール/卓球（サブ） 〇午後
夜間 ×
午前　  9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：00 大和町体育施設HP

町内体育施設の利
用手続きなどの詳
細はこちらをご確
認ください。
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●生涯学習課	 ☎345-7508
●公民館（まほろばホール）	☎344-4401 第1・第3火曜日休館
●総合体育館	 ☎346-2178 �毎週火曜日休館� �

（祝日のときは翌日）

日 月 火 水 木 金 土

米国空軍太平洋音楽隊 金管五重奏
「パシフィック・ブラス」演奏会

　 公民館・まほろばホール　☎344-4401

米国空軍太平洋音楽隊による金管五重奏「パシフィック・ブラス」が、
まほろばホールで演奏会を行います。迫力ある金管アンサンブルを、ぜひ会場でお楽しみください。

令和7年度
大和町公民館
無料無料コンサートコンサート

開催日：3月14日（土）
開　演： 午後2時（午後1時開場） 

※公演は1時間程度
会　場：まほろばホール 大ホール

2月18日（水）からまほろばホール窓口にて配布 
（ 午前9時～午後5時／休館：毎月第1・第3火曜日）
※整理券は数に限りがあります。

整理券：

今年度の学びを振り返り、令和8年度に向けた交流の
場として、公民館活動の成果展示を行います。今年度
開催した講座の様子を、写真や作品とともに紹介します。
ぜひお越しください。
展示期間　 3月11日（水）～14日（土）
時 間　 午前9時～午後5時
展示内容　 公民館講座や事業の様子をまとめたポスター展示 ほか
同時開催　 14日（土）には米国空軍太平洋音楽隊 金管五重

奏 「パシフィック・ブラス」による演奏会

大和町公民館 活動成大和町公民館 活動成果展示果展示

　公民館・まほろばホール　☎344-4401

今年度の事業を今年度の事業を
振り返る振り返る

●作品展示
　期 間　 2月8日（日）～23日（月・祝）
　時 間　 午前9時30分～午後4時30分
　会 場　 まほろばホール
　休 館 日　 2月17日(火)

●表彰式
　どなたでも自由にご参加いただけます。
　当日は審査員による講評も行われます。
　開 催 日　 2月14日（土）
　時 間　 午前10時～
　会 場　 まほろばホール

第30回 まほろばの風景｢七ツ森｣展 展示のお知らせ
大和町の自然や祭り・行事、または県内各地の風景を題材にした絵画・写真作品を展示

します。作品に込められた思いを感じながら、さまざまな「まほろばの風景」をご覧ください。

　公民館・まほろばホール　☎344-4401

暮らしに役立つ
情報をみなさん
にお届けします。
ぜひ友だち登録
してください！

町公式LINE 大和町総合運動公園大和町総合運動公園
インスタグラムインスタグラム

施設開放情報、イベントや
教室の案内をチェックできます。
ぜひフォローして、スポーツ
ライフを充実させましょう！

日　付

行事など

⁃休日当番医

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照）

1 2 3 4 5 6 7
トレーニング講習会
（13：30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス
（10：30～　総合体育館）
BBE-LOW
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール�
図書室休館日

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

おはなし会（おはなしの森）
（10：30～　まほろばホール）
第2回遊び場どうじょ！
（10：00～　吉田教育ふれあいセンター）

午前
貸切 〇

午前 バドミントン
○ 休館日

午前 バレーボール/卓球（サブ）
〇
午前 ソフトテニス

○
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前

貸切 〇午後 午後 バレーボール 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バドミントン 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後
夜間 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 バドミントン/卓球（サブ） 夜間 バスケットボール 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間

企画展�  
「母として、歌人として」 
（原阿佐緒記念館～3/29）
⁃富谷医院� �
富谷市ひより台一丁目45番地1�
☎358-2872

日 月 火 水 木 金 土
8 9 10 11 12 13 14

トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
移動図書
（14：30～　ふれあいの杜）
BBE-LOW
（19：30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館） 

建国記念の日 卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたん�  
トレーニング
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館） 

夜活
（19：30～　総合体育館）

第30回まほろばの風景�  
「七ツ森」展表彰式
（10：00～　まほろばホール）
バレーボール個人参加
（19：00～　総合体育館）

午前 貸切 ○
午前 バドミントン

○ 休館日
午前 貸切/卓球（サブ） 〇

午前 貸切
○
午前 バレーボール

○
午前

貸切 ○午後 午後 バレーボール 午後 午後 バドミントン 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後
夜間 バドミントン 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 バドミントン/卓球（サブ） 夜間 貸切 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間

15 16 17 18 19 20 21
卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス
（10：30～　総合体育館）

まほろばホール�
図書室休館日

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

おはなし会（もみじっ子）
（10：30～　まほろばホール）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10：00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館） 

まほろば少年少女合唱団
（10：00～　まほろばホール）

午前 貸切 ○
午前 バドミントン

○ 休館日
午前 バレーボール/卓球（サブ）

〇
午前 ソフトテニス

○
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前 貸切 ○午後 午後 バレーボール 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バドミントン 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後

夜間 ソフトテニス 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 貸切/卓球（サブ） 夜間 バスケットボール 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間 バスケットボール
22 23 24 25 26 27 28

トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

天皇誕生日 家庭教育講座
（10：00～　ふれあいの杜）
移動図書
（14：30～　ふれあいの杜）
バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたん�  
トレーニング
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館） 

夜活
（19：30～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（10：00～　まほろばホール）

午前
貸切 ○

午前 貸切/卓球（サブ） ○ 休館日
午前 貸切/卓球（サブ）

〇
午前 ソフトテニス

○
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前

貸切 ○午後 午後 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バドミントン 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後
夜間 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 貸切/卓球（サブ） 夜間 貸切 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間

第30回まほろばの風景
「七ツ森」展作品展示�  
（まほろばホール～2/23）
⁃宮城県済生会こどもクリニック��
富谷市成田八丁目4番地6�
☎351-5151

⁃明石台内科循環器科医院� �
富谷市明石台五丁目1番地4��
☎343-6086

宮床歴史の村のひな祭り� 
（原阿佐緒記念館など～�  
3/29）

令和7年度家庭教育講座� 
申込締切日

第30回大和町�  
ソフトバレーボール大会�  
申込締切日
⁃宮城整形外科スポーツ・� �
ウェルネスクリニック� �
大和町しあわせの杜8番地の11�
☎348-1820

令和7年度大和町公民館
無料コンサート（米軍太
平洋音楽隊金管五重奏）
整理券配布日

⁃しあわせの杜� �
こどもファミリークリニック��
大和町しあわせの杜８番地の１０��
☎358-5101

第30回まほろばの風景
「七ツ森」展�  
作品展示最終日
⁃くまのみ皮ふ科クリニック�
富谷市富ケ丘二丁目11番地43�
☎341-8831



家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

●総合体育館開催プログラム● 

1回参加OK  申込方法：カレンダー面で日程確認のうえ電話予約│持ち物：室内シューズ、飲み物、タオル、ストレッチマット
運動強度 プログラム名 曜日・時間 参加料/回 定　員 会　場 内 容 紹 介

軽★☆☆☆☆強 バレーボール個人参加　 土曜日（月1回）   300円 なし サブ
アリーナ

チーム戦で楽しくプレー！未経験ＯＫ。
※中学生以上（中学生は保護者同伴）午後7時～8時30分

軽★☆☆☆☆強 ストレッチ＆かんたん
トレーニング

隔週木曜日   550円 13人 研修室 ストレッチ＆軽運動でリフレッシュ！
柔軟性アップ＆気分すっきり。午前10時～11時

軽★★☆☆☆強 はじめてのヨガ教室 隔週木曜日   550円 10人 研修室 ゆったりヨガで心も体もすっきり！
やさしい動きで、無理なく心身リフレッシュ。午前10時～11時

軽★★ ☆☆強 かんたん
エアロビクス

隔週月曜日   550円 13人 研修室 音楽に乗せて楽しく全身運動で、
ストレス＆運動不足をスッキリ解消♪午前10時30分～11時30分

軽★★★☆☆強

夜活　 隔週金曜日   550円 10人 研修室 自重トレーニング中心で、引き締め・
筋力UP・健康維持にぴったり。午後7時30分～8時30分

卓球スクール　　
※ラケット持参

毎週月・木曜日
1,100円  8人 サブ

アリーナ
初心者歓迎！目的に合わせてマイ
ペースで通えます。運動不足解消・
趣味・スキルアップにぴったり。

初級 午前10時～11時45分
中級 午後1時～2時45分

軽★★★ ☆強 バランスボールエクサ＆下半身
ワークアウト（BBE-LOW）　

隔週月曜日
  550円 10人 研修室

体幹を鍛えながら姿勢を整え、下半
身も効率よくワークアウトし、芯から
強い体へ！午後7時30分～8時30分

軽★★★★☆強 体幹トレーニング 毎週木曜日   550円 13人 研修室 安定＆引き締め！筋肉バランスを
整えて、しなやかでブレない体へ。午後7時30分～8時30分

　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

　平安時代ごろから季節の変わり目に神様へお供え物をし、身体の安泰を祈る風習があ
りました。これを節

せっ
供
く
といい、のちに節句とも書かれます。旧暦の3月3日は上

じょう
巳
し（み）
の節句と

され、紙などで作った人
ひと
形
がた
で体をなでて穢

けが
れを移し、川

などに流してはらう行事が行われました。こうした風習
と、貴族が男女一対の紙人形で遊ぶ「ひいな遊び」などが
混じり合い、雛人形を飾る行事になっていったと考えら
れています。また、桃の花が咲く時期であることなどから
桃の節句とも呼ばれるようになりましたが、明治時代以
降、新暦の3月3日とすることが一般的になりました。

桃の節句の行事について、宮床難波地区の一例（昭和55年調査）

「オヒナッコ作り」と称し、いつも遊んでいる人形に、自分
の晴着などきれいな着物を着せて飾り、草餅(白餅も)、桃の
花、精進料理を供えて拝む。
 参考文献：「南川の民俗 - 宮城県大和町南川ダム予定地域調査報告書 -」
 （東北歴史資料館編、大和町 昭和56年発行）

　 生涯学習課　☎345-7508

日 時：3月1日（日）午前9時30分試合開始（午前8時30分から受付）
会 場：大和町総合体育館　メインアリーナ
参加条件： 町内にお住まい、または勤務している方で構成された4人1チーム（最大6人まで登録できます）。 

種目③④に参加するチームは、成人者が引率すること
参 加 料： 種目①②　1チーム 2,000 円／種目③④⑤　1チーム 1,000 円　※大会当日にお支払いいただきます。
申込方法：大和町総合体育館窓口　申込締切：2月 15日（日） 　総合体育館　☎346-2178

　生涯学習課　☎345-7508

第第3030回  回  大和町ソフトバレーボール大会大和町ソフトバレーボール大会
総合体育館で「ソフトバレーボール大会」を開催します。友人と一緒にお気軽に参加してみませんか。

種目① 一般男女混合 
（男女各2人）

　　②一般女子
　　③ 小学生低学年 

（1～4年生）
　　④ 小学生高学年 

（5～6年生）
　　⑤中学生（男女混合可）
※ 各種目で、参加が３チーム以下だっ
た場合は、大会本部で他の種目と
調整し、実施の有無を判断します。

参加者募集中

「おうちでできる性教育～私とあなたの境界線～」「おうちでできる性教育～私とあなたの境界線～」 託児付き！託児付き！

申込フォーム

▲

令和７年度 家庭教育講座 「どう伝えたらいいの？」
「何をすればいいの？」を
一緒に考えましょう

会期：3月29日（日）まで　会場：原阿佐緒記念館
開館時間・休館日・入館料は宮床歴史の村のひな祭りと同様

　 原阿佐緒記念館　☎346-2925

　美貌の叙
じょ
情
じょう
歌
か
人
じん
と呼ばれ、母性を語られることの

少ない阿佐緒ですが、その生涯に我が子を歌う作品
を多く残しています。阿佐緒の残したスケッチや家族
間で交わされた書簡などを通して、母としての阿佐緒
の姿と短歌作品を紹介します。

原阿佐緒記念館企画展原阿佐緒記念館企画展
「母として、歌人として」「母として、歌人として」

開催中

堤人形の内
だい
裏
り
雛
びな

（宮床歴史の村のひな祭りにて
宮床宝蔵に展示されます）

託 児： 子育てサポーターが託児対応します。 
託児をご希望の方は申し込み時にお申し出ください。

申込方法： 申込フォームまたは電話でお申し込みください 
（定員50人）

申込期限：2月13日(金)

日 時： 2月24日(火)　午前10時～11時30分（受付：午前9時30分）
会 場：ふれあいの杜　会議室1・2
講 師： Japan Alive（2006年より活動を開始し、関西を中心に全国の小・中学校

にて境界線に基づく性教育講演会を行っているボランティア団体）
対 象 者：子育て世代の方　プレママ・パパ大歓迎
受 講 料：無料

シリーズシリーズ

たいわ歴史博物館たいわ歴史博物館 第第55回回 桃の節句の風景

　原阿佐緒記念館、宮床宝蔵、旧宮床伊達
家住宅で桃の節句にちなんだ展示を行いま
す。
　原家縁のものとされるひな人形や郷土玩
具のひな人形など、各館のひな祭りをお楽
しみください。
会 期：２月13日（金）～3月29日（日）　会 場：原阿佐緒記念館、宮床宝蔵、旧宮床伊達家住宅
開館時間：午前９時～午後４時　　　　　休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日
入 館 料： 一般210円／大学生160円／中学・高校生110円／ 

小学生以下無料（20人以上の団体は割引あり）※旧宮床伊達家住宅は入場無料

原家ゆかりのひな人形（原阿佐緒記念館）

宮床歴史の村宮床歴史の村ののひな祭りひな祭り


