
家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

①メインアリーナとサブアリーナの開放状況
　

▲

指定された種目で利用できます。「メイン・サブ」の順に記載しています。
　

▲

個人使用の場合、各時間区分１回に付き一般100円、小学生～高校生50円で利用できます。総合体育館入口の券売機でお支払いください。
　

▲

運動着、室内履きをご用意ください。ラケット、ボール、シャトルは各自お持ちください。
　

▲

個人・団体での練習または大会準備などの場合は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室の予定
　

▲

〇印がある区分で利用できます。初めてご利用される場合は、事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要です（受講料200円）。
　

▲

一般100円、高校生50円で利用できます（中学生以下は利用できません）。総合体育館の入口の券売機でお支払いください。
※内容は変更になる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

バレーボール/卓球（サブ） 〇午後
夜間 ×
午前　  9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：00 大和町体育施設HP

町内体育施設の利
用手続きなどの詳
細はこちらをご確
認ください。
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わ
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一
覧

●生涯学習課	 ☎345-7508

●公民館（まほろばホール）	 ☎344-4401 第1・第3火曜日休館

●総合体育館	 ☎346-2178 �毎週火曜日休館（祝日のときは翌日）

日 月 火 水 木 金 土

❶ 子どもたちと触れ合える！❶ 子どもたちと触れ合える！
　子ども会や児童館のお祭りな　子ども会や児童館のお祭りな
どで、ゲームやレクリエーショどで、ゲームやレクリエーショ
ンを行います。ンを行います。
❷ 貴重な体験がいっぱい！❷ 貴重な体験がいっぱい！
　「大和っ子未来塾」でのキャンプ（イカダ作りや野　「大和っ子未来塾」でのキャンプ（イカダ作りや野
外炊飯）のサポートや、「まほろば夏まつり」でのブー外炊飯）のサポートや、「まほろば夏まつり」でのブー
ス出店・ステージ発表など、ワクワクする活動が盛ス出店・ステージ発表など、ワクワクする活動が盛
りだくさん。りだくさん。
❸ 他校の友達ができる！❸ 他校の友達ができる！
　町内はもちろん、近隣市町村のジュニア・リーダー　町内はもちろん、近隣市町村のジュニア・リーダー
との合同研修会もあり、学校以外の友達をつくれます。との合同研修会もあり、学校以外の友達をつくれます。

活動日：月1回程度の定例会、各種イベント開催日
申　込：町ホームぺージの申し込
みフォームから随時募集中！まず
は見学だけでもOKです。お気軽
にお問い合わせください。

募
集
要
項

五ツ森のここが楽しい！五ツ森のここが楽しい！３３つのポイントつのポイント

　生涯学習課　☎345-7508

大和町ジュニア・リーダーサークル大和町ジュニア・リーダーサークル

「「五五
い つ つ も りい つ つ も り

ツ森ツ森」」新メンバー新メンバー大募集！大募集！

町HP

対　象：町内在住の小学１年生～高校３年生
活動日： 土曜日午前10時～12時 

（月１～２回程度）
申　込： まほろばホール窓口へ申込書の提出または入団

申込フォームから申し込み。
年会費：1,500円（発表用ポロシャツ代などは別途集金）

まほろば少年少女合唱団 新規団員大募集！まほろば少年少女合唱団 新規団員大募集！
　まほろばホールを拠点に活動する「まほろば少年　まほろばホールを拠点に活動する「まほろば少年
少女合唱団」では、一緒に歌う仲間を募集しています。少女合唱団」では、一緒に歌う仲間を募集しています。
　磯村由美先生の指導のもと、合唱の練習だけでな　磯村由美先生の指導のもと、合唱の練習だけでな
く、ステージでの発表やコンサート鑑賞など、豊かく、ステージでの発表やコンサート鑑賞など、豊か
な感性を育む活動を行っています。歌うことが好きな感性を育む活動を行っています。歌うことが好き
な皆さん、ぜひお気軽にお申し込みください。な皆さん、ぜひお気軽にお申し込みください。

入団申込
フォーム

　 まほろばホール　
☎022-344-4401

日　付

行事など

⁃休日当番医

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照）

1 2 3 4
卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10：00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

おはなし会（おはなしの森）
（10：30～　まほろばホール）

午前 バレーボール/卓球（サブ）
〇
午前 ソフトテニス

○
午前

貸切 ×
午前

貸切
19：00
～
〇

午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バドミントン 午後 午後
夜間 夜間 バスケットボール 夜間 夜間

5 6 7 8 9 10 11
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
【新】ゆるゆるフィットネス
（10：30～　総合体育館）
BBE-LOW
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール�
図書室休館日

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館） 

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

トレーニング室利用講習会（臨時）
（13：30～　総合体育館）
バレーボール個人参加
（19：00～　総合体育館）

午前 貸切 〇
午前 バドミントン

○ 休館日
午前 バレーボール/卓球（サブ）

〇
午前 ソフトテニス

○
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前 バドミントン

〇午後 午後 バレーボール 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バドミントン 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バスケットボール
夜間 バレーボール 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 夜間 バスケットボール 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間 バレーボール

ミニ展示「阿佐緒の震災詠」 
（原阿佐緒記念館 ～4/12） 
布絵こざくら作品展�  
（まほろばホール ～4/15）

放課後子ども教室�  
「わいわい」募集開始日

⁃たいとみ胃腸内科医院� �
富谷市日吉台二丁目34番地2�
☎725-7201

日 月 火 水 木 金 土
12 13 14 15 16 17 18

トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館） 

おはなし会（もみじっ子）
（10：30～　まほろばホール）

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

【新】サーキットナイト
（19：30～　総合体育館）

トレーニング室利用講習会（臨時）
（13：30～　総合体育館）
バレーボール個人参加
（19：00～　総合体育館）

午前 貸切 ○
午前 バドミントン

○ 休館日
午前 バレーボール/卓球（サブ）

〇
午前 ソフトテニス

○
午前 バレーボール/卓球（サブ）

○
午前 バドミントン

○午後 午後 バレーボール 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 バドミントン 午後 バドミントン/卓球（サブ） 午後 貸切夜間 バドミントン 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 夜間 バスケットボール 夜間 フットサル（予約制）/卓球（サブ） 夜間
19 20 21 22 23 24 25

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
【新】ゆるゆるフィットネス
（10：30～　総合体育館）
BBE-LOW
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール�
図書室休館日

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館） 

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ストレッチ＆かんたんトレーニング
（10：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13：30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館） 

【新】サーキットナイト
（19：30～　総合体育館）

午前
貸切 ○

午前 バドミントン
○ 休館日

午前 バレー/卓球（サブ）
〇
午前

貸切 ○
午前

貸切/卓球（サブ） ○
午前

貸切 ○午後 午後 バレーボール 午後 貸切/卓球（サブ） 午後 午後 午後
夜間 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 夜間 夜間 夜間

26 27 28 29 30

暮らしに役立つ
情報をみなさん
にお届けします。
ぜひ友だち登録
してください！

町公式LINE 大和町総合運動公園大和町総合運動公園
インスタグラムインスタグラム

施設開放情報、イベントや
教室の案内をチェックできます。
ぜひフォローして、スポーツ
ライフを充実させましょう！

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館） 

昭和の日 卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10：00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19：30～　総合体育館）

午前
貸切 ○

午前 バドミントン
○ 休館日

午前
貸切 〇

午前 ソフトテニス
○午後 午後 バレーボール 午後 午後 バドミントン

夜間 夜間 バレーボール/卓球（サブ） 夜間 夜間 バスケットボール

ミニ展示「阿佐緒の震災詠」
最終日

⁃ひろこクリニック� �
大和町吉岡字上町25番地� �
☎345-2630 布絵こざくら作品展最終日

⁃富ケ丘内科・アレルギー科�
富谷市富ケ丘二丁目11番44号�
☎343-5512

⁃新富谷S・Sレディース� �
クリニック（産婦人科）� �
富谷市成田九丁目1番地20�
☎348-3534

⁃日吉台きむら内科� �
富谷市日吉台一丁目21番地1�
☎348-0722

放課後子ども教室�  
「わいわい」募集締切日



家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

　 まほろばホール　☎344-4401

●総合体育館開催プログラム●
1回参加OK  申込方法：カレンダー面で日程確認のうえ電話予約│持ち物：室内シューズ、飲み物、タオル、ストレッチマット
運動強度 プログラム名 曜日・時間 参加料/回 定　員 会　場 内 容 紹 介

軽★☆☆☆☆強 バレーボール個人参加　
土曜日（月2回）   350円 なし サブ

アリーナ
チーム戦で楽しくプレー！未経験ＯＫ。
※中学生以上（中学生は保護者同伴）午後7時～8時30分

軽★★☆☆☆強

ゆるゆるフィットネス
月曜日（月2回）

  600円 ５人 研修室
グッズ(ポール)を使用したストレッ
チメインのプログラム
※グッズの数量が限られているため予約必須午前10時30分～11時30分

ストレッチ＆かんたん
トレーニング

隔週木曜日   600円 13人 研修室 ストレッチ＆軽運動でリフレッシュ！
柔軟性アップ＆気分すっきり。午前10時～11時

はじめてのヨガ教室 隔週木曜日   600円 10人 研修室 ゆったりヨガで心も体もすっきり！
やさしい動きで、無理なく心身リフレッシュ。午前10時～11時

軽★★★☆☆強 卓球スクール　　
※ラケット持参

毎週月・木曜日
1,100円  8人 サブ

アリーナ
初心者歓迎！目的に合わせてマイ
ペースで通えます。運動不足解消・
趣味・スキルアップにぴったり。

初級 午前10時～11時45分
中級 午後1時～2時45分

軽★★★ ☆強 バランスボールエクサ＆下半身
ワークアウト（BBE-LOW）　

隔週月曜日   600円 10人 研修室 体幹を鍛えながら姿勢を整え、下半身も効
率よくワークアウトし、芯から強い体へ！午後7時30分～8時30分

軽★★★★☆強 体幹トレーニング 毎週木曜日   600円 13人 研修室 安定＆引き締め！筋肉バランスを
整えて、しなやかでブレない体へ。午後7時30分～8時30分

軽★★★★★強 サーキットナイト
金曜日（月２回）   600円 13人 研修室 有酸素運動×無酸素運動を交互に行

い、効果的に鍛えます。午後7時30分～8時30分

4月から2つの教室が新登場！運動強度からあなたの体力や目的に合わせて選べます 　 総合体育館　
☎346-2178（火曜日休館）

開催日増！

NEW!

NEW!

　吉岡小学校区の「わいわい」は、11月からの開始に向けて準備中です。参
加児童の募集や詳細は、広報たいわや町ホームページで改めてお知らせします。

　子どもたちの笑顔を見守るパートナーになりませんか？
吉岡小学校区の開設に伴い、運営をサポートしてくださる
スタッフを大募集しています！「子どもが好き」「地域の
ために何かしたい」という方、資格や経験は問いません。
活動内容： 受付、遊びの見守り、活動の準備・

片付け・企画など
活動時間： 放課後の2～3時間程度（月1回か

らでもOK！）
謝　　礼：町の規定に基づき支給します。

放課後をもっと楽しく！放課後をもっと楽しく！「「わいわいわいわい」」で過ごそう！で過ごそう！

　放課後に小学1年生から6年生が、地域の方々に見守られながら、一
緒に様々な学び、スポーツ、交流などを行う「放課後子ども教室（愛称：
わいわい）」。4月1日から新年度の参加児童を募集します！

募集期間：4月1日（水）から30日（木）まで
対象地区： 小野※、宮床、吉田、鶴巣、落合の各小学校区

※ 小野小学校区は児童クラブ登録の方は申
し込みできません。

活動内容： 陶芸教室などの体験活動、バス
ケットボール教室など

参 加 費：無料
申込方法： 町わいわいホームページ内の申

し込みフォームから申し込みく
ださい。

1. 参加児童募集（5地区）

2. 吉岡小学校区は11月に開始予定！

3.「わいわい」スタッフ募集

　 生涯学習課　☎345-7508

～令和 8年度 放課後子ども教室 参加者・スタッフ募集～

町わいわい
HP

町スタッフ
募集HP

3B体操教室

野球教室

火気の
取扱い教室

バレーボール教室

会　　期：4月12日（日）まで
会　　場：原阿佐緒記念館
開館時間：午前９時～午後４時
休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日
入 館 料： 一般210円／大学生160円／中学・高校生110円／

小学生以下無料（20人以上の団体は割引あり）
　 原阿佐緒記念館　☎346-2925

　関東大震災を詠んだ原阿佐緒の短歌を、東日本大震災から
15年の節目に、震災とともに生きる時間として紹介します。

開催日： 4月5日（日）、9日（木）、11日（土）、
12日（日）、16日（木）、18日（土）、 
23日（木）

時 間：午後１時30分～
定 員：先着7人　　受講料：200円

持ち物： ①屋内用シューズ　②運動しやすい服装 
③顔写真1枚（縦3cm×横2.5cm） 
　※証明写真以外も可 
④学生証（高校生の方）

予 約： 受講前日の午後5時までにお電話または窓口へ。

原阿佐緒記念館ミニ展示原阿佐緒記念館ミニ展示「阿佐緒の震災詠」「阿佐緒の震災詠」 まほろばホール 利用案内まほろばホール 利用案内
大和町ふれあい文化創造センター（まほろばホール）

は、香り高い教育文化の町づくりの拠点として建設整備
された社会教育施設です。
ホール棟には大ホールや小ホール、学習棟には会議室や
研修室、創作室、調理室などを備え、会議やサークル活動、
ステージ発表など幅広い用途でご利用いただけます。
ぜひまほろばホールを利用してみませんか？ご利用方
法は、まほろばホールＨＰをご覧いただくか、お電話に
て問い合わせください。 まほろば

ホールHP

昨年度、昨年度、
開館30周年を開館30周年を
迎えました！迎えました！

　 総合体育館　
☎346-2178

トレーニング室利用講習会トレーニング室利用講習会 ～4月は土曜日も臨時開催します～～ 4月は土曜日も臨時開催します～

総合体育館
HP

トレーニング室を初めて利用する方は、講習会の受講が必要です（予約制）。
利用者増加に伴い、4月は土曜日も開催します！詳細は総合体育館ホームページをご覧ください。

関東大震災当時、
阿佐緒が住んでいた家、
通称「靉

あい
日
じつ
荘
そう
」


