
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

行事など

休日当番医

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

おはなし会（おはなしの森）
（10:30～　まほろばホール）

総合体育館開放情報
(欄外下の見方参照) 休館日

午前 バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前 ソフトテニス ◯ 午前 バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 バドミントン・卓球（サブ） ◯ 午後 バドミントン ◯ 午後 バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 バドミントン ◯ 夜間 バスケットボール ◯ 夜間 フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 バスケットボール ○

6 7 8 9 10 11 12
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）

杜の丘耳鼻咽喉科クリニック
　大和町杜の丘一丁目11番地の4
　☎343-9399

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス
（10:00～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

夜活
（19:30～　総合体育館）

午前
貸切

○ 午前 バドミントン ○
休館日

午前 バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前 ソフトテニス ○ 午前 バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前 バレーボール ◯
午後 ○ 午後 バレーボール ○ 午後 バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 バドミントン ○ 午後 バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 貸切 ◯
夜間 バレーボール ○ 夜間 バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン ○ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 卓球 ◯

日 月 火 水 木 金 土
13 14 15 16 17 18 19

トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）

おやま小児科クリニック
　大和町吉岡字館下22番地の5
　☎345-0738

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
バランスボールエクササイズ
&下半身ワークアウト
（19:30～　総合体育館）

まほろばホール
図書室休館日

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

おはなし会（もみじっ子）
（10:30～　まほろばホール）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
はじめてのヨガ教室
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

午前 貸切 ◯ 午前 バドミントン ○
休館日

午前 バレーボール・卓球（サブ） ◯ 午前 ソフトテニス ○ 午前 バレーボール・卓球（サブ） ○ 午前
貸切

○
午後 バスケットボール ◯ 午後 バレーボール ○ 午後 バドミントン・卓球（サブ）◯ 午後 バドミントン ○ 午後 バドミントン・卓球（サブ） ○ 午後 ○
夜間 バドミントン ◯ 夜間 バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 バドミントン ◯ 夜間 バスケットボール ○ 夜間 フットサル（予約制）・卓球（サブ） ○ 夜間 バスケットボール ○

20 21 22 23 24 25 26
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）

ちば小児科医院 
　富谷市富谷北裏47番地
　☎358-0601

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
かんたんエアロビクス
（10:00～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18:00～　総合体育館）

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）
ストレッチ&かんたんトレーニング
（10:00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（13:30～　総合体育館）
体幹トレーニング
（19:30～　総合体育館）

夜活
（19:30～　総合体育館）

エンジョイTIME（卓球・バド）
（19:00～　総合体育館）

午前
貸切

◯ 午前 バドミントン ○
休館日

午前
貸切・卓球（サブ）

◯ 午前
貸切

○ 午前
貸切・卓球（サブ）

○ 午前 卓球 ○
午後 ◯ 午後 バレーボール ○ 午後 ◯ 午後 ○ 午後 ○ 午後

貸切
○

夜間 バドミントン ◯ 夜間 バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 貸切 ◯ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 ○

27 28 29 30

塚本耳鼻咽喉科医院
　大和町吉岡字中町60番地
　☎345-2734

卓球スクール
（10:00～・13:00～　総合体育館）

昭和の日

たいとみ胃腸内科医院
　富谷市日吉台二丁目34番地2
　☎725-7201

午前
貸切

○ 午前 バドミントン ○ 午前
貸切

○
休館日午後 ○ 午後 バレーボール ○ 午後 ○

夜間 バドミントン ○ 夜間 貸切 ○ 夜間 バレーボール ○

午前　 9：00～12：00
午後　13：00～17：00
夜間　18：00～21：00

笑って歌おう！

大和うたフェス 出場者募集
4月14日（月）まで

※本選観覧者募集
5月12日（月）まで

ゲスト

りんごちゃん

４生涯学習カレンダー
2025

　公民館・まほろばホール

生涯学習課（担当）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

バレーボール・卓球（サブ）
◯

午後 ◯
夜間 ×

①メインアリーナとサブアリーナの開放状況
　・指定された種目で利用できます。「メイン・サブ」の順に記載しています。
　・個人使用の場合、各時間区分１回につき一般100円、小学～高校生50円で利用できます。総合体育館入口の券売機でお支払いください。
　・運動着、室内履きをご用意ください。ラケット、ボール、シャトルは各自お持ちください。
　・個人、団体での練習または大会準備等の場合は「貸切」と掲載しています。
②トレーニング室の予定
　・〇印がある区分で利用できます。初めてご利用される場合は、事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要です（受講料200円）。
　・一般100円、高校生50円で利用できます（中学生以下は利用できません）。総合体育館入口の券売機でお支払いください。
※内容は変更になる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

町内 体育 施 設の
利用手続きなどの
詳細はこちらをご
確認ください。

まほろば大学講座
申込開始日（～4/18）

清水ミチコトーク&ライブ
まほろばホール友の会
先行申込開始（～4/23）

問　生涯学習課　☎345-7508

　公民館・まほろばホール　☎344-4401申・問

大和町体育施設 HP

町公式SNSでは町からのさま
ざまな情報を発信しています。

チェック
してね！

X
(旧Twitter)

まほろば大学講座
申込締切日（当日消印有効）

大和町ジュニア・リーダー・サークル
「五ツ森」新メンバー募集中！

　ジュニア・リーダー・サークル「五ツ森」では、中学１年生から高校
３年生までの新メンバーを募集しています。
　仲間たちと楽しく活動してみませんか？興味のある方は町HPをご覧く
ださい。ご不明な点がございましたら、生涯学習課までお気軽にお問い
合わせください。
主な活動内容
　月1回の定例会
　子ども会や児童館などの行事のサポート
　町主催事業（大和っ子未来塾など）への参加
　まほろば夏まつりへの参加　各研修会への参加
　他市町村ジュニア・リーダーとの交流　など

町HP

本選　６月   １日（日）午後１時 30 分開演（開場：午後１時）
予選　５月 31 日（土）午後２時開会（観覧自由）
会場　まほろばホール　大ホール　※本選観覧には申込が必要です

　町民のための町民たちによる〝大和うたフェス〟で
皆さんの元気な歌声を響かせましょう。老若男女あら
ゆる世代の出場者・本選観覧者を募集しています。

大和町町制施行70周年記念
まほろばホール開館30周年記念

詳しくは、チラシ、応募フォームをご覧ください。

清水ミチコトーク&ライブ
まほろばホール友の会
申込締切日（必着）



　吉田、鶴巣、落合教育ふれあいセンターでは、申請により体育館とグラウンド
を利用することができます。
　利用にあたっては、一定の要件を満たす
必要があり、４月から要件を整理し、次の
とおり変更することとしました。
◆新しい要件
　（①～③のいずれかを満たす必要があります）
①�大和町スポーツ協会に所属している団

体、地区団体またはスポーツ少年団とし
て登録している団体

運動強度 プログラム名 曜日・時間 参加料（1 回） 定員 場所 内容紹介

軽★☆☆☆☆強 エンジョイ TIME 金曜日（月１回）
　午後7時～8時30分 300 円 なし サブアリーナ バドミントンや卓球などさまざまなスポーツを

みんなで楽しみます。

軽★☆☆☆☆強 ストレッチ＆かんたんトレーニング 隔週木曜日
　午前10時～11時 550 円 13 人 研修室 柔軟中心に身体を温め、軽運動でリフレッシュ。

軽★★☆☆☆強 はじめてのヨガ教室 隔週木曜日
　午前10時～11時 550 円 10 人 研修室 ココロとカラダを整えるヨガプログラム。落ち着

いた動きで心身をリラックス。

軽★★　☆☆強 かんたんエアロビクス 隔週月曜日
　午前10時～11時 550 円 13 人 研修室 音楽に合わせてリズミカルにカラダを動かして

リフレッシュ。

軽★★★☆☆強 夜活 隔週金曜日
　午後7時30分～８時30分 550 円 10 人 研修室 自重トレーニングなど様々なエクササイズを行

います。

軽★★★　☆強 バランスボールエクササイズ
＆下半身ワークアウト

隔週月曜日
　午後7時30分～８時30分 550 円 10 人 研修室 バランスボールで姿勢改善を、下半身ワークアウ

トで筋肉アップを目指しましょう。

軽★★★★☆強 体幹トレーニング 毎週木曜日
　午後７時30分～８時30分 550 円 13 人 研修室 身体の筋肉バランスを整え、安定性を向上。引締

めに効果的。
〇申込方法：カレンダー表面で日程をご確認の上、開催日前日までに電話でご予約ください。
〇持 ち 物：運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル・ストレッチマットまたはバスタオル

問　まほろばホール　☎344-4401

問　生涯学習課　☎345-7508

●総合体育館開催プログラム●　 申・問　総合体育館　☎346-2178（火曜日休館）

問　生涯学習課　☎345-7508

　子どもたちは、読み聞かせをしてもらうのが大好きです。そんな時間をま
ほろばホールで過ごしませんか？
　まほろばホールでは、読み聞かせボランティア「おはなしの森」「もみじっ
子」によるおはなし会を開催。ぜひお気軽に遊びに来てください。

　まほろばホールは、令和７年４月で開館30周年を
迎えます。昨年中は、改装工事のため、ご不便をお
かけしましたが、今年は町制施行70周年、まほろば
ホール開館30周年を迎えることから、通常どおりの
開館となります。
　ぜひ、会議、サークル活動、ステージ発表などに
当館をご利用ください。
　ご利用方法は、まほろばホールHPをご覧いただく
か、電話にてお問い合わせください。

年会費＆入会金なし！ 1回参加OK！

★☆

★☆
New

大和町の歴史・文化について
　町には、古い歴史を持つ建造物や文化が今でも数多く存在して
おり、町ホームページではそのような文化財やゆかりのある人物
の情報を公開しています。　
　ここではその中の一部を抜粋してご紹介します。興味のある方
はぜひ町 HP もご覧いただき、町の歴史をお楽しみください。

金取代々神楽（町指定無形民俗文化財）
　金取代々神楽は、吉田の金取北・南地区で伝承され
ている民俗芸能で、江戸時代の終り頃に岩手県南部で
生まれたといわれる南部神楽の流れをくむものです。 
　慶応3年（1867）に吉田の台ヶ森鉱泉に入湯に来た浅
野栄助（大崎市三本木）らにより伝えられ、それ以来、
祭りや新築祝の際に、面や毛かつらなどを着けて華や
かな着物をまとい、舞うようになりました。
　現在は金取代々神楽保存会によって、神楽の構成・
演目の順位・舞い方など、伝統を正確に保ちながら伝
承されています。

町 HP

伊達宗清
　仙台藩祖伊達政宗の三男で、慶長5年（1600）に京都
伏見で生まれました。4歳で母を失い、5歳の時、父政
宗の命で信夫郡飯坂の豪族飯坂氏の跡を継ぎ、11才で
元服して伊達河内守宗清と改めました。
　宗清は黒川郡の領主となり、まず下草城に入り、元
和元年（1615）より吉岡城の築城にかかり、翌2年養母
飯坂の局とともに吉岡城に移り城下町を開府しました。 伊達宗清の墓（天皇寺）

鳥屋八幡古墳（宮城県指定史跡）
　鳥屋八幡古墳は、平面形が円形の円墳であり、2基が確
認されています。
　内部は遺体を安置する部屋と外へ通じるトンネルが
石を組み合わせて造られており、葬られた人にそえられ
たと思われる装身具や食器などが発見されています。
これらの古墳は、古墳時代後期（約1,300年前頃）に造ら
れ、当時の有力者が葬られたものと考えられています。 1 号墳

吉田小での指導の様子

まほろばホールで

やってますおはなし会 まほろばホール開館30周年

まほろばギャラリーのご案内

教育ふれあいセンター体育施設の利用要件変更について

②�町内在住者が２人以上含まれている（チームでの団体利
用を除く）

③�チームでの団体利用の場合は、団員のうち50％以上が町
内にお住まい、通勤または通学している方で構成されて
いる

　まほろばホールの交流ホールを展示会場としてご利用いただ
けます。ご利用希望の方や団体は、まほろばホールまでお問い
合わせください。

　七ツ森に魅せられて、56年間撮り続けた作品で
す。地元の方には親しみや懐かしさを、初めて見
る方にも郷愁を感じていただける風景の数々です。

【４月の利用】19日（土）～29日（火）
　七ツ森写真家
　　石川眞郎写真展

町 HP

まほろばホール HP

まほろばホール
HP

問　まほろばホール　☎344-4401

問　まほろばホール　☎344-4401

＊予約不要　　＊出入り自由　　＊声を出しても大丈夫です

「ニオ二つ」（大和町宮床）

◆おはなしの森
4月  5日（土）10：30～11：30
5月10日（土）10：30～11：30
会場：まほろばホール　図書室
＊毎月第１土曜日に開催

◆もみじっ子
4月16日（水）10：30～11：30
5月21日（水）10：30～11：30
会場：まほろばホール　和室3
＊毎月第３水曜日に開催


