活　動　計　画　書（記入例）

１．活動の目的
　スポーツ活動を通して、主に青少年の健全な育成を目的とした活動を推進し、また、生涯スポーツの定着を地域に広め、豊かな人間性を培うことを目的とする。


２．活動計画
（1） 活動の内容
	月　日
	項　　　　　目
	内　　　　　容
	備　　考

	通年


７月

９月

９月

９月～
１１月

１１月

１２月

１２月
～２月

	練習


○○大会

強化練習会

新人大会

○○リーグ


町民マラソンに参加

活動見学会

オフシーズン
	原則として土日（地域展開に合わせる）

地区大会

希望者のみ

地区大会




持久力をアップする目的

新入会員勧誘

体力強化アップを目的に様々なスポーツを楽しむ

	



　　（ロ）活動期間
　　　　年間を通じて活動を予定

（ハ）活動完了予定年月日
　　　　（空欄にする）

