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暑い暑い夏も終わり、暦の上ではもう秋です。木々は紅葉し、生きものたちも冬の準備を始める頃です。食

欲の秋、スポーツの秋、そして読書の秋。何をやってみるにもちょうど良い季節におすすめの本をご紹介し

ます。 

 

 

『30 分でできる伝統おやつ 3 

秋のおやつ』 

編：伝統おやつ研究クラブ 

初めての方でも簡単につくれ

るレシピがたくさん。季節に 

あわせて楽しんでみては？ 

 

 

『百人一首解剖図鑑』 

著：谷知子 

百人一首をひとつひとつ読み

解く一冊。その当時の文化や

歴史も書かれています。 

和歌を通して季節を感じてみ

てはいかがでしょう。 

 

 

『面白いほどわかる！ 

クラシック入門』 

著：松本大輔 出版：青弓社 

著者の経験をたどりながら、

クラシックの世界へ誘われる

本書。気になった曲はぜひ調

べてみてください！ 

こんな本もあります 

『お月さまって 

どんなあじ？』 

文・絵：マイケル・グレイニエツ 

お月さまの味が気になる

動物たちが次々に自分の

背中に他の動物を乗せて

いきます。最後には…？ 

『どんぐりのき』 

作：亀岡亜希子 

どんぐりの木は、はじめ

てつけた実を食べてもら

うことを楽しみにしてい

ました。でも「まずい」

と言われてしまい…。 
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10月のまほろばホール図書室カレンダー
12月27日まで"本とおおきなかぶ大作戦"開催中！
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11月のまほろばホール図書室カレンダー
本とおおきなかぶ大作戦も後半戦！まだまだ間に合うぞ～

秋の本 

食欲の秋 学びの秋 

音楽の秋 

集めてみました 


