
 

落合地区健康づくり事業について（お知らせ） 

落合地区地域振興協議会 

会 長 藤江 昭夫 

（公印省略） 

 

錦秋の候、落合地区の皆様、ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、第３回落合地区健康づくり事業は、恒例のノルディックウォーキン

グを実施いたします。 

さわやかな秋空の下（多分晴れるでしょう(*’ω’*)）、ノンビリ語り合いな

がら、少しだけ汗を流し、瀬戸広好シェフの手作料理を堪能してみません

か？皆様のご参加をお待ちしております。 

 

日 時 令和８年１０月１５日（木）午前１０時から 

    （受付 午前９時３０分から） 

場 所 落合ふるさとセンター 

服 装 運動のできる服装でお願いします。 

持ち物 タオル、水分、その他必要と思われるもの 

その他 受付時、食材費として一人５００円頂戴いたします。 

参加を希望される方は、10 月 10 日（土）まで各地区区長にご連絡 

をお願いします。 

ポールのない方には貸出致します。 

雨天時は室内活動（ストレッチ等）を行います。 
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