


子育てを考える
シリーズ 家庭教育支援館

P a r t １

ワクワク
子育て

出典：「家庭教育手帳小学生（低学年〜中学年）編 ワクワク子育て」　文部科学省生涯学習政策局男女共同参画学習課

　家庭はすべての教育の出発点。このコーナーでは、「子育て」にスポットをあて、子どもを
もつお父さんお母さんをはじめ、周りの多くの方々に子育てのヒントをお届けします。
　４月号からは、文部科学省で発行している「家庭教育手帳小学生（低学年〜中学年）編　
ワクワク子育て」をシリーズでご紹介していきます。
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問い合わせ先：生涯学習課　☎345－7508 問い合わせ先：公民館・まほろばホール　☎344－4401

ミズノサッカースクール 大和町校 春の入会応援キャンペーン

　ミズノサッカースクールは、各学年に適した指導を通じて、「スポーツをすること・身体を
動かすこと」の楽しさを伝えるスクールです。

キャンペーン期間中にご入会いただきますと、Tシャツをプレゼント
キャンペーン期間：３月１日（火）～４月30日（土）

対象者 小学１～３年生 小学４～６年生
時　間 午後６時～午後７時 午後６時～午後７時30分
入会金 ２,７００円 ２,７００円
年会費 ３,２４０円 ３,２４０円
月会費 ４,３２０円 ５,４００円

開催日：毎週金曜日
会　場：6月～11月　ダイナヒルズ多目的広場 ／ 12月～5月　総合体育館
持ち物：運動できる服装、シューズ、飲み物

問い合わせ先：まほろばホール　☎344－4401

申込・問い合わせ先：総合体育館　☎346－2178

生活リズムは、
　　子どもの健やかな成長のためのエネルギー源です。

　４月は、環境が変わる季節です。特に小学１
年生や２年生の低学年の子どもたちにとって新
しい先生や友だちとの生活は、ドキドキがいっ
ぱい。そんな季節だからこそ、生活リズムをき
ちんと整えるようにしていきましょう。

早寝早起き朝ごはん
　規則正しい睡眠と毎日の朝ごはん。簡単な
ようでいて、けっこうたいへん。でも、これ
をきちんとやっている子どもほど勉強も運動
もよくできるというデータもあります。
　「早寝早起き朝ごはん」で子どもたちに元気
よく１日をスタートしてもらいたいものです。
　「早起きは三文の徳」、「寝る子は育つ」な
どということばもあります。あらためて、子ども
の基本的な生活習慣について考えてみましょう。

子どもの健やかな成長のために、
� 睡眠は大切です。
　子どもたちの寝る時間が遅くなり、睡眠時
間も短くなっています。深夜テレビや24時間
営業の店などが世の中にあふれる中、家庭に
おいても、大人の夜型の生活に子どもを巻き
込んでいるのではないでしょうか。
　早寝早起きの習慣をつけて、十分な睡眠を
とることは、子どもの健やかな成長と生活リ
ズムを確立するために大切です。家庭で早寝
早起きのルールをつくり、習慣づけるように
しましょう。

毎日朝食をとる児童生徒ほど、
学力調査の平均正答率が高い傾向

無料体験実施中!!お気軽にご参加ください

まほろば夢ステージ　宝くじまちの音楽会

岩崎宏美 with 宗次郎～心のふるさとを求めて～

※未就学児のご同伴・ご入場はご遠慮ください

♪「聖
マドンナ

母たちのララバイ」など多数のヒット曲でおなじみの岩崎宏美さんと
オカリナ奏者の第一人者である宗次郎さんのコンサートを開催いたします。
この機会に是非、ご家族・お友達と一緒にご鑑賞ください。

チケットのお求めは
まほろばホール ☎344－4401
ササエ大和吉岡店
　（ヨークベニマル大和吉岡店内）
 ☎344－2518

お達者倶楽部 女性ア・ラ・カルト
対象者：町内に在住または勤務してい

る60歳以上の方
内　容：講話や移動研修を通して、健

康づくりと生きがいづくりを
行います。

対象者：町内に在住または勤務してい
る女性

内　容：作品作りや健康に関する講話
など、４つのコースから選ん
で学びます。

心をほぐすストレッチ＆ダンス講座 まほろば少年少女合唱団
対象者：町内に在住または勤務してい

る方
内　容：無理のないストレッチにより、

疲れた体をいたわり、軽快な
音楽に合わせて簡単なダンス
を行います。

対象者：町内に在住の小学生から高校
生

内　容：主な活動は合唱練習で、その
練習の成果は町内を中心にイ
ベント会場等で発表します。

ゆったりフィットネス教室 郷土史講座
対象者：町内に在住または勤務してい

る方
内　容：身体に合った運動習慣のきっ

かけづくりを３つのコースか
ら選んで行います。

対象者：町内に在住または勤務してい
る方

内　容：ふるさとの歴史にかかわる４
つのテーマについて学びます。

短歌教室 大和っ子未来塾
対象者：町内に在住または勤務してい

る方
内　容：日常生活から生まれるさまざ

まな思いを表現する短歌づく
りの基礎を学びます。

対象者：町内に在住の小学５・６年生
内　容：自然の家での宿泊体験学習を

中心に、仲間づくりと団体生
活の在り方について学びます。

６月上旬に町内各小学校を通して募集します。

幼児学級「どんぐりクラブ」 家庭教育サロン
対象者：町内に在住の１歳７ヶ月から

３歳までの幼児と保護者
内　容：リズム運動や手遊び、工作な

どを通して、遊びを広げると
ともに、友達と遊ぶ楽しさを
味わいます。

対象者：町内に在住の未就学児の保護
者

内　容：子育てに関わる方が集まって、
自由におしゃべりし、仲間同
士で集いあう楽しさを味わい
ます。

食彩料理教室 わらべうた講座
対象者：町内に在住または勤務してい

る方
内　容：季節の果物や食材を使った料

理やお菓子づくりを楽しく学
びます。

対象者：町内に在住または勤務してい
る方

内　容：伝承遊びである「わらべうた」
のもつ魅力や遊び方を学び、
おはなし会のレベルアップに
つなげます。

初めてのソーイング教室 まほろばの星美術ワークショップ
～オープンアトリエ～対象者：町内に在住または勤務してい

る女性
内　容：基本のパッチワークや小物づ

くりを２つのコースから選ん
で学び、いろいろな作品作り
にチャレンジします。

対象者：町内に在住または勤務してい
る方

内　容：まほろばホールの創作室を利
用し、自由に絵画制作を行い
ます。

公民館担当講座

生涯学習課担当講座

～ふれあい・学びあい・集いあい～
　大和町教育委員会では、「ふれあい・学びあい・集いあい」をテーマに、幼
児から高齢者を対象とした“まほろば大学”を開講しております。
　是非ご自分のスタイルに合った学びの場をお選びいただき、お申し込みください。
申込期間：４月４日（月）～４月２２日（金）
申込方法：  各世帯にお配りする「まほろば大学のご案内」で内容を必ずご確認の上、

付属の郵便はがきでお申し込みください。（各講座定員あり）

平成28年度
大和町生涯楽習 まほろば大学受講生募集

ご参加お待ちしております！

日　　時 ： 7月9日（土）　午後6時開演（午後5時30分開場）
会　　場 ： まほろばホール　大ホール
入 場 料 ：  （全席指定）
　　　　　　前売券2,000円／当日券2,500円
　　　　　　　宝くじ助成による特別料金
まほろばホール友の会先行販売：
　　　　　5月11日（水） 午前9時～ まほろばホールのみ
一般販売：5月15日（日） 午前9時～


