
会員募集 まほろばホール友の会
　 まほろばホールでは、文化振興協会等が主催するイベントを多くの方々
に鑑賞していただくため、特典を満載した友の会会員を募集しています。

※会員登録期間：平成29年４月～平成30年３月

会員の種類 年会費 会員の範囲 割引枚数
個人会員 1,000円 本人 ２枚
家族会員 2,000円 家族（未就学児童除く） 家族会員数以内
法人会員 5,000円 事業所等 10枚以内

☆割引販売：文化振興協会自主事業の入場
券を１割程度で割引します。

☆先行販売：入場券を一般前売り発売前に
販売します。

問い合わせ先：まほろばホール　☎344-4401

日 月 火 水 木 金 土
日　　付 1

行　事　等

休日当番医

おはなし会〔おはなしの森〕
（10：30～　まほろばホール図書室）

総合体育館開放情報
（欄外下の見方参照）

午前 ヤングクラブバレー
ボール連盟友好杯

○
午後 ○
夜間 「開」一般開放 ○

2 3 4 5 6 7 8

富谷中央病院
富谷市上桜木2丁目1-6
☎779-1470

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ラクらくストレッチ
（13：30～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（19：00～　総合体育館）
シェイプアップ教室
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール・図書室休館日
バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

ラクらくストレッチ
（9：30～　総合体育館）
卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
バランスフィットネス教室
（19：30～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（9：30～　まほろばホール）

午前
20thTSUNAGICUP

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○
休館日

午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」ソフトテニス1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 テリオスアスレチックス
クール

○
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間 「開」一般開放 ○ 夜間 「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 「開」バドミントン ○ 夜間 「開」バスケットボール ○ 夜間 「開」フットサル(予約制)・卓球(サブ) ○ 夜間 「開」一般開放 ○

9 10 11 12 13 14 15
トレーニング室利用講習会
（13：00～・15：00～　総合体育館）

吉岡ＱＱクリニック
大和町吉田字高田東11
☎345-9901

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ラクらくストレッチ
（13：30～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（19：00～　総合体育館）
シェイプアップ教室
（19：30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

ラクらくストレッチ
（9：30～　総合体育館）
卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
バランスフィットネス教室
（19：30～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（9：30～　まほろばホール）

午前 テリオスアスレチックス
クール

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○
休館日

午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」ソフトテニス1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」一般開放 ○
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 第50回宮城県空手道選

手権大会準備
○

夜間 「開」一般開放 ○ 夜間 「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 「開」バドミントン ○ 夜間 「開」バスケットボール ○ 夜間 「開」フットサル(予約制)・卓球(サブ) ○ 夜間 ○

日 月 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21 22

仙台リハビリテーション病院
富谷市成田1丁目3-1
☎351-8118

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ラクらくストレッチ
（13：30～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（19：00～　総合体育館）
シェイプアップ教室
（19：30～　総合体育館）

まほろばホール・図書室休館日
バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

おはなし会〔もみじっ子〕
（10：30～　まほろばホール図書室）

ラクらくストレッチ
（9：30～　総合体育館）
卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
バランスフィットネス教室
（19：30～　総合体育館）

まほろば少年少女合唱団
（9：30～　まほろばホール）

午前 第50回宮城県空手道選
手権大会

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○
休館日

午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」ソフトテニス1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」一般開放 ○
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 東北生活文化大学高等

学校
○

夜間 「開」一般開放 ○ 夜間 「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 「開」バドミントン ○ 夜間 「開」バスケットボール ○ 夜間 「開」フットサル(予約制)・卓球(サブ) ○ 夜間 ○

23 24 25 26 27 28 29
トレーニング室利用講習会
（13：00～・15：00～　総合体育館）

なりた耳鼻咽喉科
富谷市成田4丁目18-8
☎344-6208

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
ラクらくストレッチ
（13：30～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（19：00～　総合体育館）
シェイプアップ教室
（19：30～　総合体育館）

バドミントンスクール
（18：00～　総合体育館）

ラクらくストレッチ
（9：30～　総合体育館）
卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
バランスフィットネス教室
（19：30～　総合体育館）

昭和の日
大和町少年少女発明クラブ

「開講式」
（14:00～　まほろばホール）

公立黒川病院
大和町吉岡字西桧木60
☎345-3101

午前 東北生活文化大学高等
学校

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○
休館日

午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」ソフトテニス1/2・
バドミントン1/2

○ 午前 「開」バレーボール1/2・バドミントン1/2 ○ 午前 第16回全日本少年少女空
手道大会宮城県予選会

○
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 第16回全日本少年少女空手

道大会宮城県予選会準備
○ 午後 ○

夜間 「開」一般開放 ○ 夜間 「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 「開」バドミントン ○ 夜間 「開」バスケットボール ○ 夜間 ○ 夜間 「開」一般開放 ○

30 5/1 2 3 4 5 6

あかいし台眼科
富谷市明石台6丁目1-20
☎346-1719

卓球スクール
（10：00～・13：00～　総合体育館）
トレーニング室利用講習会
（19：00～　総合体育館）

まほろばホール・図書室休館日 憲法記念日

瀬戸医院
大和町吉岡字上町72
☎345-2630

みどりの日

やすこ女性クリニック（婦人科）
富谷市明石台6丁目1-20

☎351-6503

こどもの日

大富胃腸科内科
富谷市日吉台2丁目34-1
☎358-9110

おはなし会〔おはなしの森〕
（10：30～　まほろばホール図書室）

午前
4thWOMEN'SCUP

○ 午前 「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

○
休館日

午前
中学生バスケットボール
仙台北スプリングキャンプ

○ 午前
中学生バスケットボール
仙台北スプリングキャンプ

○ 午前 中学生バスケットボール
仙台北スプリングキャンプ

○ 午前
「開」一般開放

○
午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○ 午後 ○
夜間 「開」一般開放 ○ 夜間 「開」バレーボール・卓球（サブ） ○ 夜間 ○ 夜間 ○ 夜間 「開」フットサル(予約制)・卓球(サブ) ○ 夜間 ○

生涯学習カレンダー
2017

7月号
4
12

●公民館・まほろばホール

生涯学習課（編集）

家の中の見やすいところに
貼ってご利用ください

［総合体育館 開放情報の見方］
時間区分 ① ②
午前

「開」バレーボール1/2・
バドミントン1/2

◯
午後 ◯
夜間 ×

①第一競技場（メインアリーナ）予定（一部第二競技場（サブアリーナ））
　　「一般開放」は、種目に関わらずご利用できます（要問い合わせ）。「開」は、指定された種目の運動ができます。個人利用は、券売機で利用券
を購入してご利用ください。小・中・高校生50円、一般100円。　運動着、運動靴（上履き）をご用意ください。ラケット・ボール・シャトルは
各自お持ちください。

②トレーニング室予定
　　◯印のある区分でご利用できます。（事前にトレーニング室利用講習会の受講が必要となります。講習会の受講申込は総合体育館まで。）
※陸上競技場・テニスコートは貸切利用がない場合に、券売機で利用券を購入してご利用ください。
※内容は変更となる場合があります。ご利用前に当日の開放状況を総合体育館へご確認ください。

金曜日の夜間に、総合体
育館でフットサルをするこ
とができます（予約制）。
詳しくは総合体育館へお
問い合わせください。


